UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA PATAGONIA
SAN JUAN BOSCO
FACULTAD DE CIENCIAS NATURALES

Comodoro Rivadavia, 20 de agosto de 2004.-

VISTO:

La nota entrada a FCN. N° 1491/04, solicitando la aprobacion de la propuesta presentada
por las catedras Practica Profesional en Andlisis Clinicos, Bioquimica Clinica y Endocrinologia
v Liquidos de Puncion para la realizacion de la Practica Profesional a eleccion de la carrera de
Bioquimica, y designacion de Profesores Asesores, y

CONSIDERANDO:

Que la propuesta se adapta a los fines y objetivos establecidos en el plan de estudios de
Bioquimica.

Que cuenta con el aval del Comité de Carrera de Bioquimica.

Que se ha seguido el camino critico correspondiente.

Que se cumple con las Resoluciones CAFCN. N™ 234/92 y 057/99.

Que es necesaria la designacion de profesores para el asesoramiento del alumno en su
Practica Profesional.

Que el tema fue tratado en la ['V sesién ordinaria del afio en curso.

POR ELLO, EL CONSEJO ACADEMICO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS NATURALES
RESUELVE

Art. 1°) Aprobar la Practica Profesional a eleccion de la carrera de Bioquimica “Frecuencia de
Sindrome Metabélico en un grupo de voluntarios de 20 a 60 afos, de Comodoro
Rivadavia” que figura como Anexo y forma parte integrante de la presente resolucion.

ART. 2°) Designar como Profesores Responsables a los siguientes docentes:

Dra. Graciela PONCE Practica Profesional en Analisis Clinicos.
Lic. Esp. Emesto DAHINTEN Bioquimica Clinica
Biog. Esp. Monica BOERI Endocrinologia y Liquidos de Puncién

Art. 3°) Registrese, cursense las comunicaciones pertinentes, notifiquese a quien corresponda y
cumplido, Archivese.-

RESOLUCION CAFCN. N° 421/04.-
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PRACTICA PROFESIONAL

“Frecuencia de Stndrome Metabdélico en un grupo de voluntarios de 20 a 60 aiios, de
S ’

Comodoro Rivadavia®.

A) TEMA'Y OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Detectar la presencia de factores de riesgo compatibles con sindrome metabdlico en una
poblacion de adultos de Comodoro Rivadavia con el objeto de conocer la frecuencia de la
enfermedad en la muestra de estudio.

OBJETIVOS PARCIALES

a) Evaluar los factores de riesgo en los voluntarios -estudio transversal- a través de los
resultados de las determinaciones de glucemia, colesterol total, HDL-colesterol y
triglicéridos.

b) Medir la circunferencia de cintura y la presion arterial.

¢) Medir peso y altura de los sujetos de estudio para determinar el indice de masa
corporal.

MARCO TEORICO

El sindrome metabdélico (SM) conocido también como sindrome X es un sindrome
clinico de naturaleza multifactorial en el que se incluye resistencia al consumo de glucosa
mediado por insulina, hiperinsulinemia, incremento de triglicéridos de VLDL, disminucion
de HDL-colesterol e hipertension arterial (1). Puede presentarse en sujetos obesos y no-
obesos, y estar afectado por factores genéticos y medioambientales.

Recientemente el tercer panel de expertos del National Cholesterol Education
Program (NCEP) lo ha definido como la presencia de tres 6 mas de los siguientes factores
de riesgo: obesidad abdominal (circunferencia de cintura>102 cm en varones y > 88 cm en
mujeres), triglicéridos > 150 mg/dl, HDL-colesterol < 40 mg/dl en varones y < 50 mg/dl en
mujeres), presion arterial > 130/85 mmHg y glucemia > 110 mg/dl. (2)

La acumulacién de tejido adiposo en la region abdominal confiere un riesgo
incrementado para la enfermedad cardiovascular y la muerte prematura (3), la
enfermedad coronaria (4), la diabetes no-insulino-dependiente y la hipertensién arterial

(5).

La obesidad es muy frecuente en la poblacion general y si se considera un indice de
masa corporal (BMI) por encima de 30 l(g/m: como parametro para su deteccion
epidemioldgica, la prevalencia en Europa oscila entre el 15 y 20 % en sujetos de edad
media con tendencia a aumentar (6). En el sur de Ia Argentina se reporté una prevalencia
de 12,6 % para ambos sexos (7).

Considerando la elevada frecuencia con que se presenta el sindrome metabolico en la
poblacion adulta de ambos sexos, es necesario conocer mejor los mecanismos biogquimicos
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relacionados con su génesis y contribuir a la deteccion, evaluacion y tratamiento para disminuir
el riesgo de enfermar ¢ morir por esta causa que puede ser evitable en muchos casos.

OBJETIVOS PEDAGOGICOS EN EL AREA DE LAS ACTITUDES

Integrar los conocimientos previos adquiridos en su formacion como bloquimico.

Desarrollar criterios de observacion.

Desarrollar mentalidad de trabajo en equipos interdisciplinarios.

Mantener el interés continuo por el estudio de la Ciencia objeto de la presente practica en la faz
profesional y de investigacion.

B) PERIODO Y TIEMPO DE DESARROLLO

Esta Practica se ofrece en el segundo cuatrimestre de 2004.
Carga horaria: 16 semanas de 400 horas cuatrimestrales (25 horas semanales), en horarios a

convenir con el alumno.

C) ACTIVIDADES PROGRAMADAS A DESARROLLAR

Para alcanzar los objetivos previstos se deberan realizar las siguientes actividades:
ACTIVIDAD 1: Lectura de la bibliografia propuesta, programacion de los muestreos y
observaciones. Puesta a punto de los métodos de laboratorio.

Objetivo.

a) Comprender la metodologia a utilizar, preparacion de reactivos y materiales necesarios.
b) Seleccionar la muestra adecuada para este estudio.
ACTIVIDAD 2: Contactar a la poblacion accesible seleccionada.

Objetivos:

a) Obtener el consentimiento informado de los sujetos de estudio.
b) Conocer y aplicar las normas éticas de trabajo en Salud.
¢) Integrarse a la comunidad con la cual trabaja.

ACTIVIDAD 3: Realizar las observaciones y los muestreos necesarios.

Objetivos:

a) Obtener los datos personales y antropométricos de los sujetos de estudio.

b) Obtener la muestra de sangre para las determinaciones de glucemia, colesterol total,
HDL-colesterol y triglicéridos.

¢) Obtener los resultados de la medida de presion arterial y circunferencia de cintura.

ACTIVIDAD 4: Correlacion de resultados antropométricos, bioquimicos, de presion
arterial y circunferencia de cintura.
Objetivo: Analizar y dar tratamiento estadistico a los datos obtenidos.

ACTIVIDAD 5: Elaboracién del informe final y presentacion.
Objetivo: Integracion y difusién de los resultados obtenidos.
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D) METODOLOGIA

d.1) Relevamiento:

Los adultos seleccionados en este estudio seran aquellos (ambos sexos) que
concurren a la Universidad Nacional de la Patagonia San Juan Bosco que voluntariamente
acepten participar v que tengan edades comprendidas entre 20 y 60 afios.

Criterio de inclusion: deben estar clinicamente sanos al tiempo del estudio, sin presentar
antecedentes de enfermedad crénmica, renal o hepaitica. No deberan haber recibido
antihipertensivos, lipoliticos, diuréticos, corticoides, tratamiento hormonal u otra
medicacién que pueda afectar el metabolismo hidrocarbonado y lipidico. El estudio se
llevara a cabo de acuerdo a la Declaracién de Helsinki.

d.2) Antropometria :

El peso se medira con una balanza de pie CAM (precision + 100 g) y la altura con un

estadiometro de pie (precision + 1mm).

d.3) Bioquimica:

Sangre recogida en ayunas:

» sin anticoagulante para la separacién del suero.
Determinaciones de Laboratorio:

» glucemia, colesterol total, HDL-colesterol y triglicéridos.
d.4)_Analisis Estadistico:

Los resultados se expresardn como la media £ desviacién estindar y se analizardn a
través de un programa SPSS para windows. Las comparaciones estadisticas serdn
realizadas utilizando test paramétricos o no paramétricos, apareados o no, de acuerdo al
tipo de medicién a realizar. Cuando se obtenga diferencia significativa, se utilizara un test
“ad hoc” para evaluar la diferencia entre las medias. Los resultados se considerarin
significativos a un nivel del 5% de probabilidad (8).

FE) CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES: por quincena

* # * * *
) ook | dkokokok | Rskeeok | deksRk | skokaRok
* * * * *
3 sk | ok | kol | kokakok | skdokak
* * * s *
4 dedekok | ok | deokoksk | dkedodok | ook
* * * * *
5 Bk | kol | ooksok | dokskskok
* * *
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G) CRITERIOS PEDAGOGICOS:

Las estrategias de enseiflanza a utilizar seran:

- Interrogacion: para que evoque conocimientos previos, se interese en los nuevos. descubra
relaciones, recapitule y demuestre el aprovechamiento alcanzado.

- Trabajo con el equipo de salud: Bioquimicos, Enfermeras, Médicos.
- Contacto directo con pacientes y sus muestras.

- Trabajo de laboratorio.

H) EQUIPAMIENTO Y REACTIVOS:

EQUIPAMIENTO DISPONIBLE Origen
1 Espectrofotometro Hitachi 902 PENTA
1 Centrifuga PENTA
1 Heladera-Freezer Peabody PENTA
1 Freezer PENTA
Pipetas automaticas PENTA
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REACTIVOS DISPONIBLES

Kit para determinaciones de glucemia, colesterol total, HDL-

colesterol y triglicéridos

Material descartable

) PERSONAL RESPONSABLE

Profesores Responsables:
- Dra. Graciela Ponce; Prof. Adj. Practica Profesional en Analisis Clinicos, UNPSJB.
- Lic. Emesto Dahinten; Prof. Adj. Bioquimica Clinica, UNPSJB.

- Biog. Ménica Boeri; Prof. Adj. Endocrinologia y Liquidos de Puncién.
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