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Introduccion

Los remedios naturales, y especialmente las plantas medicinales, han sido empleadas
por la Humanidad desde la mas remota antigledad para hacer frente a las enfermedades.
La Naturaleza fue la unica fuente de medicamentos hasta fines del siglo XIX. Durante el
siglo XX fueron desarrollados complejos procesos de sintesis organica, generandose asi
nuevos medicamentos. Ello dio un fuerte impulso a la industria farmaceéutica, creyéndose
que los productos sintéticos reemplazarian totalmente a los principios naturales en
terapéutica. Sin embargo, las plantas contienen numerosos principios imposibles de
sintetizar en laboratorio, y por ello fueron y siguen siendo explotadas industrialmente para su
obtencion. Muchas de esas plantas constituyen hoy la Unica (o al menos, la mas econémica)
fuente de numerosos principios activos terapéuticos, que en algunos casos son combinados
o transformados para potenciar su accion.

Por su parte, la medicina popular ha preservado tradiciones ancestrales en
procedimientos terapéuticos y empleo de remedios naturales, y representa el principal
sistema de salud de numerosas etnias, particularmente en paises subdesarrollados. Se ha
preservado asi una rica tradicion terapéutica basada especialmente en las plantas
medicinales, sus efectos, sus formas y modo de empleo.

Desde los afios 60, el uso de principios naturales de plantas es una alternativa de
creciente importancia, aun en el mundo desarrollado. El constante hallazgo de nuevas
fuentes botanicas de principios terapéuticos, el mejor conocimiento de su composicion
quimica, su accion terapéutica, dosificacién, margen de seguridad, interacciones,
aplicaciones adecuadas, etc., las convierten en muy utiles herramientas para preservar la
salud de la poblacién.

Por todo ello, resulta de gran interés y necesidad conocer detalladamente las plantas
medicinales que se expenden en herboristerias y mercados locales y regionales, asi como
las mejores condiciones de produccién, conservacion, envase y consumo, y las normas de
calidad aplicables a estos productos.

El seminario se encuentra dividido en cuatro partes para una mejor comprension por
parte del alumno. Comenzando en la Parte 1 por la historia de las plantas medicinales
donde se pretende que el alumno conozca como ha ido evolucionando el conocimiento
sobre las mismas. En la Parte 2 se introduce la definicién de etnobotanica y algunos
conceptos basicos relacionados con esta disciplina. La Parte 3 trata sobre la legislacién
vigente, los organismos que controlan y regulan el mercado de las plantas medicinales y la
problematica actual existente entre fitoterapicos y suplementos dietarios. La Parte 4 esta
dedicada a las buenas practicas agricolas y de recoleccion de plantas medicinales, que
constituyen el paso inicial para asegurar la calidad de los productos medicinales herbarios.
Siendo fundamentales, también, para la conservacion del recurso natural tendiendo a que su
explotacién sea sostenible.

La modalidad de trabajo consistira en el analisis de distintas bibliografias, la resolucion
de cuestionarios guia para abordar los distintos temas y actividades grupales de discusion.

Objetivos
Que el alumno:
v" Conozca el desarrollo del conocimiento sobre las plantas medicinales a lo largo del
tiempo y hasta nuestros dias.
v Comprenda la relacién que establecié el hombre con las plantas a través de la
historia.
Conozca la importancia de la legislacion en herboristeria en nuestro pais.
Reflexione sobre su rol en el futuro ejercicio profesional al relacionar los contenidos
académicos con el entorno social.
v' Conozca aspectos basicos sobre las buenas practicas agricolas y de recoleccién de
plantas medicinales.
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Parte 1 Historia de las plantas medicinales

El hombre ha buscado instintivamente en las plantas alivio para sus dolores, de la
misma forma que buscé en ellas alimento y proteccion. Algunos resultados de su
experimentacion han sido realmente sorprendentes, aliviaban sus dolores y otras por medio
de alucinaciones le alejaban de su existencia mundana, adjudicandoles propiedades
magicas o sobrenaturales.

El conocimiento de las propiedades curativas de las plantas, pronto se identificd con
determinados individuos de la tribu. Asi surgié el Shaman (chamanes) o médico brujo que
practico su arte desde los tiempos mas remotos.

Bajo su guia, el uso de las plantas medicinales devino primordialmente de ritos y
ceremonias misteriosas alcanzando asi él mismo una posicion preeminente en su
comunidad, en parte por respeto a su "conocimiento" y en parte por temor a sus poderes.

Poco a poco, el empleo de las plantas curativas quedo vinculado a la supersticién y la
magia. Como expresion de la creencia en la magia, surgio la doctrina de la demonologia
basada en la creencia que la enfermedad y a menudo la muerte misma, estan causadas por
la entrada en el cuerpo del demonio que debe ser ahuyentado para que el paciente se
recupere. En consecuencia, o que era malo para el demonio era bueno para el paciente. A
menudo, cuanto mas nauseabunda era la droga, mas eficaz se consideraba. No es simple
coincidencia que las primeras plantas medicinales fueran drogas de accién directa (es decir,
purgantes).

Sin embargo, en fecha muy temprana, el hombre descubrié plantas con curiosos
efectos psiquicos: los alucindégenos que se convirtieron en la medicina por excelencia y le
permitieron diagnosticar la causa y tratar el mal por medio de un contacto sobrenatural.

La sociedad primitiva creia en la curacion por analogia, asi por ejemplo, una resina
roja, significaba que la planta era buena para la sangre. Se creia que todas las plantas
estaban en la tierra para beneficio del hombre. Una hoja con forma de corazon sefalaba sus
propiedades cardiacas; una hoja con forma de higado era una sefal de eficacia contra la
ictericia.

Los conceptos modernos de las plantas curativas empezaron en Europa con la
aparicion de herbarios en el siglo XVI, lo que dio origen a la aparicion de varios volumenes
con falsa y verdadera informacion sobre estas plantas.

El uso de las plantas medicinales en sus comienzos ha sido cuestion de ensayo y error,
resulta sorprendente como el hombre sobrevividé, pues se debe haber encontrado con
muchas plantas que eran nocivas, provocandole la muerte, ademas muchas de las
enfermedades debian ser incurables. Sobrevivio y a medida que el hombre migraba de
continente llevaba consigo la informacién, la cual era transmitida de unos a otros.

¢ Cuales son los antecedentes histéricos del tema?

Si dirigimos la mirada a través de la historia: Babilonia, Egipto, India, China, Grecia y
Roma nos encontramos con los primeros registros disponibles de plantas que contienen
numerosas referencias medicinales.

Los ideogramas sumerios, datan de 2.500 a.C., enumeran varias medicinas de origen
vegetal, incluyendo la adormidera, que era conocida como la "planta de la alegria".

Hammurabi (1728-1686 a.C.) gobernador de la Mesopotamia, nos legd su famoso
cbdigo escrito en piedra, donde se detalla el uso de plantas curativas (sen, belefio, regaliz,
menta) usadas hoy en la medicina moderna.

Es necesario destacar también la antigliedad de la medicina egipcia que como en toda
cultura se desarrollé tempranamente. Los templos de Karnak poseen grabados de plantas




medicinales traidas desde Siria en 1500 a.C., por una expedicion enviada por Tutmosis Il
con ese proposito. Los primeros documentos escritos se pueden remontar a Egipto y estan
conservados en rollos de pergaminos de papiro, un precursor del papel, fabricado con la
médula del junco del Nilo. El rollo mas famoso, los Papiros Ebers, datan del siglo XVI a.C.,
son una compilacién de obras anteriores. Tiene gran cantidad de prescripciones y recetas,
877 para ser exactos. Entre las drogas mencionadas se encuentran: cannabis, apio,
incienso, mirra, aloe, junipero, semillas de lino, ricino, hinojo, cassia, sen, tomillo y
otras. Muchas de las prescripciones empleaban gomas y resinas de origen vegetal.

Los egipcios son los precursores en el uso de antibidticos, el "lodo" utilizado como
cataplasma para curar ulceraciones, debia tener actinomycetes. El pan mohoso era otro
agente curativo. Si se hubiera tomado en serio estas practicas, se hubiera descubierto la
penicilina antes de los afios 30.

En la India, los registros mas antiguos encontrados, datan de los afios 1500-1400 a.C.,
nos ponen en contacto con datos mas antiguos y fueron transmitidos oralmente de
generacion en generacion y quedaron grabados en forma de poemas o vedas. Uno de ellos
habla del Soma (Amanita muscaria) un basidiomycete, que aliviaba el dolor, aumentaba las
fuerzas vitales y se comportaba como un alucinégeno.

Los Chinos 2500 a.C. utilizaban plantas medicinales para las afecciones pulmonares,
circulatorias, fiebre, lepra y muchas otras dolencias. Muchas de las drogas mencionadas en
ese documento, fueron utilizadas por los egipcios y mas tarde por los griegos.

Una planta mencionada en las vedas Rauwolfia (presenta un alcaloide, la reserpina)
con 4000 afos de uso en la India, se utilizaba para tratar las picaduras de serpientes,
desordenes mentales y epilepsia, en los ultimos 40 afos se la utiliza en la medicina
occidental como agente tranquilizante e hipotensor.

Si bien ahora se le conoce principalmente como narcético, el Cannabis o caihamo
indiano ha tenido una prolongada historia en la medicina folklérica. Su uso medicinal se
remonta en la tradicién china a unos 4800 afios y en documentos indios a unos 3500 afios.
Esas fuentes informan sobre el valor terapéutico de esta planta para tratar muchas
enfermedades. A lo largo de la Edad Media, en Europa fue usado como medicina. El
canamo fue oficial en la farmacopea de los Estados Unidos como tranquilizante hasta el ano
1917.

Hace unos 5000 afios, es posible que los chinos estuvieran utilizando una extrafa
planta sin hojas del desierto conocida como ma-huang para tratar enfermedades del pulmoén,
se trataria de la Ephedra cuyo principio activo la efedrina fue aislado y es utilizado para
aliviar problemas en las vias respiratorias (asma), fiebre del heno, resfriados y actualmente
como cardiotonico.

Otras drogas chinas como se mencioné anteriormente el ruibarbo, como laxante
ligero. El ricino, el alcanfor y el cannabis o tama, eran de importancia dentro de la
farmacopea china.

Desde tiempos remotos, la lepra era la plaga sin cura, desde la antigliedad, afio 2.500
a.C., los chinos en su farmacopea folklérica hablan del aceite de Chaulmoogra para aliviar a
quienes la padecian, inclusive de su curaciéon cuando era incipiente la enfermedad. Se la
identifica en 1.920, como un producto de las semillas de varias especies de Hydnocarpus.

La Biblia en su Antiguo como Nuevo Testamento, se refiere al uso medicinal de las
plantas. Si bien el nimero de plantas es muy bajo, unas 300, menciona especificamente ajo,
cebolla, adelfa, comino, laurel, menta, ortiga, entre otras.

Podriamos decir sin embargo que los primeros datos medicinales en el sentido
moderno son los de los griegos y romanos. Son registros tanto botanicos, como médicos.
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Los griegos hicieron uso extensivo de drogas vegetales y mantuvieron un trafico
importante en medicamentos. Tenian herboristas (rhizotomoi) que recolectaban las plantas
medicinales y vendedores de drogas (farmacopelay) de donde deriva nuestra palabra
"“farmacia".

En la botanica médica griega hay cuatro nombres que sobresalen: Hipocrates,
Aristoteles, Teofrasto y Dioscérides.

Hipocrates conocido como el Padre de la Medicina Moderna (460-375 a.C.), menciond
unas 300 a 400 plantas medicinales, si bien no se cuenta con sus escritos, sus discipulos
editaron la Coleccion Hipocratica donde supuestamente estan sus ensefianzas. Hipdcrates
creia que el cuerpo humano era autocurativo, es decir que con una minima ayuda de drogas
y una dieta adecuada se recuperaba. Esta es una idea revolucionaria para la época. Fue
notable también por ser la primer figura en medicina que no asociaba la magia o la
demonologia con las propiedades de las hierbas. Es decir, fue el padre de la medicina
cientifica.

Aristoteles (384-322 a.C.), discipulo de Platon, se interesd por la ciencia en general y
su influencia en dicho campo, especialmente durante la Edad Media, dominé el pensamiento
europeo. Se lo llama el fundador de las Ciencias Naturales, pues dejé su marca en la
Botanica, Zoologia, Geologia, Astronomia y la Medicina. Estaba interesado en las formas de
las plantas y todas las que describié estaban acompanadas por las propiedades y virtudes
conocidas en ese entonces. Ninguno de sus escritos sobre Botanica Médica nos ha llegado
directamente, pero dejé su biblioteca a su discipulo Teofrasto nombrandolo su sucesor.

Teofrasto (372-287 a.C.), fue en su juventud discipulo de Platén, estando asi
capacitado para continuar con las grandes tradiciones de la Escuela. Se conoce mucho mas
sobre la Botanica de Teofrasto que la de Aristoteles. Describié muchas plantas griegas y
extranjeras y su uso. Su tratado: Historia de las plantas tuvo influencia en el desarrollo de la
botanica y la medicina durante casi veinte siglos. Se lo llamé el Padre de la Botanica. Se
cree que el conocimiento de las plantas foraneas se deba a Alejandro el Grande que
también fue discipulo de Aristételes y que estaba tan involucrado con la ciencia que llevo
consigo al Lejano Oriente observadores que registraban lo que veian. Con el Tratado sobre
las plantas de Teofrasto se incluye un Libro IX, recopilacion posterior en el cual se
establecen normas para los rhizotomoi (herboristas), sobre la recoleccion.

La Botanica Aristotélica y el trabajo de Teofrasto fueron desconocidos en Europa
durante la Edad Media, pero en el siglo Xll renacieron a través de una sorprendente via
indirecta. Luego del tiempo de Alejandro, las escuelas griegas comenzaron en Siria y de alli
a Persia, Arabia y otros paises. Los arabes tradujeron las versiones sirias de los escritos
griegos a su propio lenguaje y los médicos y filésofos arabes mantuvieron asi el
conocimiento de las ciencias durante el medioevo. Las traducciones arabes de los escritos
clasicos fueron llevadas al latin y eventualmente al griego, encontrandose asi su camino en
Europa Occidental.

Dioscérides (primer siglo d.C.) nacido en Asia Menor, vivié en el primer siglo de
nuestra era, en tiempos de Vespusio y Nerén. Era un médico probablemente de la Armada
pues nos habla de muchas tierras por él vistas en sus viajes militares.

Escribi6 De Materia Medica, donde menciona 500 plantas, sienta las bases para los
grandes herbarios europeos de la Edad Media y ademas se convirtio en el modelo de
nuestras grandes farmacopeas. Fue traducido a numerosos idiomas. El manuscrito bizantino
mas antiguo que se posee, data del 512 d.C., conocido como Codees Juliana. Este Codees
es probable que permaneciera en Constantinopla hasta que fue comprado por la Biblioteca
Imperial de Viena donde esta hoy en dia.




El conocimiento europeo por las plantas medicinales surge directamente de los
escritos de Dioscorides.

Hasta el Renacimiento fue la autoridad infalible, tanto en medicina como en botanica.
La principal preocupacién de los primeros herbolarios del Renacimiento, durante dos siglos
(1470 probable fecha de aparicion del primer herbolario hasta 1670) fue la elucidacion de
Dioscoérides y esto llevdé gradualmente al conocimiento original de otras plantas, no
mencionadas por aquel autor, con el enriquecimiento de la farmacopea.

Plinio uno de los contemporaneos de Dioscdrides. No fue médico ni fildsofo, pero su
trabajo enciclopédico: Historia Natural, reine todo el conocimiento de su época, compilando
unos 2000 diferentes tratados escritos por unos 326 griegos y 146 romanos. Plinio cita mas
plantas que Dioscérides por tratar a todo el Reino Vegetal, no sélo las plantas medicinales.

Como la materia médica de Dioscorides fue una autoridad durante 16 siglos, muchos
de sus escritos pasaron al folklore de Europa, Estados Unidos y mas aun a Persia.

Plinio fue también el responsable de la cristalizacién de una idea probablemente
originada con los griegos, segun la cual, la naturaleza sirve al hombre y las plantas fueron
creadas para satisfacer sus necesidades y requerimientos, por ello, todas las plantas no
utilizadas como alimento o fibras, podrian poseer propiedades medicinales.

En resumen, muchos herbolarios manuscritos fueron escritos en Europa en el lapso
entre el periodo clasico y el Renacimiento, pero estos trabajos demostraron poca
originalidad, contentandose sus autores en basarse en los escritos griegos, latinos y en los
comentarios arabes. Durante mas de 15 siglos, Teofrasto, Dioscérides y Plinio fueron las
autoridades tanto en Botanica como en Medicina.

Hasta 1470, no mengud la influencia que ejercieron Dioscoérides y otros escritores
clasicos sobre la Botanica y la medicina europeas.

Alrededor de estos afios y con la invencion de la imprenta, aparecen los primeros
herbolarios (herrabas), compendios de informacibn que en un principio eran sodlo
traducciones de Dioscoérides. Mas tarde, los herboristas comenzaron a estudiar las plantas
mismas, y por primera vez, a dar ilustraciones originales.

Muchos de los herboristas eran médicos, de alli la intima unién de la Botanica con la
Medicina.

La curiosa idea de Plinio sobre los usos de las plantas, se encuentra en la famosa
Doctrina de los Signos, promulgada como tal por Paracelso, médico suizo que vivié entre
1493 y 1541. Fue una de las mentes mas extranas y erraticas. Descubrio el hidrogeno y dejo
ideas fantasticas tanto en Botanica como en Quimica. Postulaba que las hierbas estaban
sobre la tierra para el uso del hombre sino que el Creador las habia colocado aqui con el
proposito de ser utilizadas por el hombre. Una hoja acorazada, por ejemplo, significaba que
la planta era un remedio para las enfermedades cardiacas.

Un devoto posterior de la Doctrina de los Signos fue Porta, nacido en Napoles algo
después de la muerte de Paracelso y que en 1588 publicé su Phytognomica en la cual
desarrolla esta teoria en gran detalle. De acuerdo a esta teoria, las plantas de vida larga
alargaban la vida de los hombres; las hierbas con savia amarilla, curaban la ictericia; las que
tenian la superficie rugosa, curaban enfermedades de la piel; las flores con formas de
mariposa, curaban las picaduras de insectos y aquellas raices o frutos con aspecto de
escorpion, eran para curar las picaduras de animales. Las ilustraciones de su libro, resultan
graciosas, dado que en ellas se incluyen la parte del cuerpo afectada y la planta curadora.
Estos signos o marcas, no siempre eran tan simples, muchas veces se debia hacer un
razonamiento inverso para la dilucidar sus propiedades, por ejemplo, que sucede con una
planta parecida a una oveja, es dificil imaginar que este animal cause dano a alguien, de ahi




que hay que pensar en el temperamento del animal. Si la oveja es un animal placido, quizas
las plantas que se le parecen sean remedios para la histeria violenta.

Un alumno del Dr. Schultes, al escribir su monografia final sobre los usos de las
plantas como medicinas, por los indios de Norteamérica, hizo el interesante descubrimiento
que los indios de este mundo habian desarrollado una Doctrina de los Signos independiente
de la Europea, con plantas diferentes.

Los Hopis, usan una especie de Clematis que es muy pubescente, para la caida del
cabello. Si un paciente sufria de convulsiones, se le colocaba un trozo de madera retorcida
sobre su cuerpo. Las decocciones de "tasi" (Asclepia sp.) que contiene latex, se le daba a
las madres que tenian lactacién insuficiente. Entre los Cherokee un Bidens, llamado "Amor
seco" era usado para mejorar la memoria por sus frutos que se adhieren a la ropa y al pelaje
de los animales.

Aunque la Teoria de los Signos, hoy en dia estd desacreditada debido a que es
supersticion pura, influyé por mucho tiempo sobre la vida de los hombres.

Alrededor de 1670 la botanica comienza a separarse de la medicina para mutuo
beneficio de ambas ciencias.

Sin embargo, a través del tiempo, por ensayo y por error, muchas plantas que no
llevaban signo alguno del Creador, ganaron su reputacién como agentes terapéuticos para
dolencias especificas y algunas, han llegado hasta nuestros dias y se han mantenido
incélumes ante la investigacion imparcial y despiadada de la Quimica moderna y la
Farmacologia. Una de ellas es la dedalera (Digitalis purpurea) que tiene una larga historia
en la medicina popular para dolencias del corazéon desde mediados de 1700. Otra planta
que hoy en dia es muy valiosa como hipotensora, /a Rauvolfia usada en la India desde
tiempos inmemoriales.

Retornando a los herbolarios del Renacimiento nos resultan especialmente
interesantes los siguientes: Leonardo Fuchs (a quien esta dedicada la Fuchsia o "aljaba"),
fue un aleman que escribié en 1542 una obra maestra de la Botanica De Historia Stirpium,
que trataba de 400 plantas nativas de Alemania y 100 foraneas; Dodonaus, el primer
botanico belga que en 1583, publicé Stirpium historiae y John Gerard que escribié The
Herbal en 1597.

Los espafioles y portugueses hicieron su especial contribucién a la Botanica y a la
Botanica Médica como viajeros que registraron las plantas de las tierras distantes a las
cuales su espiritu de aventura los llevaba, asi nuestro conocimiento sobre plantas de las
Indias Orientales se lo debemos a ellos que aportaron los primeros datos sobre las plantas
del Nuevo Mundo.

Las plantas de América, abrieron para los herbolarios un panorama virgen vy fructifero,
liberandolos de la repeticibn de los escritos clasicos. Los siglos XVI y XVII fueron
especialmente ricos en escritos con referencias al Nuevo Mundo y sus plantas y van desde
la mencién incidental aunque muchas veces significativas en informes de viajeros, cronistas,
misioneros, etc., hasta grandes volumenes escritos por especialistas en historia natural.

Asi Nicolas Monardes, sevillano, escribié un pequeno libro publicado en dos partes,
donde incluye entre varias cosas, una de las primeras ilustraciones sobre el tabaco.

Los espafioles demostraron interés y respeto por la farmacopea de los indios de
Méjico. Entre los herbolarios mas sobresalientes figuran:

El de Francisco Fernandez, médico personal de Felipe Il, que pasd cinco afios en
Méjico reuniendo datos sobre la farmacopea nativa, publicé "Nova Plantearum, Animalium et
Mineralium Mexicanorum", escrito entre 1570 y 1575. Este volumen tiene tal riqueza de
informacién que aun hoy exige mas investigacion.




El segundo trabajo mejicano es un herbolario ilustrado hallado en la Biblioteca del
Vaticano y realizado en 1552 en el Colegio Catolico de Santa Cruz, Méjico. Escrito por dos
aztecas, es un libro completamente indigena con el punto de vista nativo. Sus autores
fueron Martin de la Cruz descripto como "un médico nativo con pocos conocimientos
tedricos, pero solo ensefiado por la experiencia" y Juan Badianus que tradujo el trabajo al
latin y con cuyo nombre se conoce este herbolario (Codex Badianus).

Hoy en dia, toda la informacién sobre drogas vegetales esta reunida en volimenes
enciclopédicos, las Farmacopeas. En 1820 aparece la primera en los Estados Unidos con
los siguientes objetos: 1°) proporcionar standard para las drogas y medicinas de utilidad
terapéutica; 2°) establecer tests para identificacién, cantidad y pureza; 3°) asegurar
uniformidad en las propiedades fisicas y los constituyentes activos. Muchos paises tienen
farmacopeas, como: Inglaterra, Alemania, Francia, Egipto, Méjico, Argentina, Brasil, Chile,
Paraguay, Venezuela, entre otros.

En esta resefia de la historia de las Plantas Medicinales, vemos que la Botanica
estaba ligada por siglos a la Medicina. La mayoria de aquellos que se dedicaron a la Ciencia
Amable, fueron médicos llevados al estudio de las plantas por su interés en el arte de curar.
A medida que la evolucion de los herbolarios proseguia y a partir del siglo XVIl la Botanica
se elevd de una posicion de simple esposa de la medicina a una posicion de comparativa
independencia.

Como la mayoria de las cosas del pensamiento, la historia de las plantas medicinales
se remonta en sus comienzos a la cultura griega y desde alla pueda ser seguida en forma
lineal hasta nuestros dias en una secuencia ininterrumpida de 2000 afos.

Actividad:

Lea y responda
1-¢ Existe una asociacion entre la magia y el uso de las plantas medicinales?
2-; Qué relacion encuentra entre la medicina y la botanica? ; Cuando empiezan a separarse?

3-4,Conoce alguna planta de las mencionadas? ¢ Utiliza Ud. o algun familiar alguna de ellas?




Parte 2: Etnobotanica

Hasta hace unas pocas décadas, las sociedades han progresado basandose en gran
medida en el conocimiento tradicional del medioambiente y de los recursos que ofrecen a
escala local. La etnobotanica es el estudio de las relaciones entre las plantas y el ser
humano, incluyendo sus aplicaciones y usos tradicionales, para de esta forma determinar su
valor cultural o cientifico. Tanto en un caso como en otro, se trata de un conocimiento
arraigado en lo mas profundo de la sociedad rural (la predominante hasta hace poco) y que
representa tanto una parte esencial del acervo cultural de las poblaciones humanas como un
conocimiento, muchas veces de tipo practico, destinado a resolver una parte de las
dificultades diarias a las que el ser humano ha tenido que enfrentarse. Sin embargo, la
homogeneizacién de las sociedades del planeta y la difuminacién e incluso pérdida de sus
rasgos culturales propios esta provocando que todo este conocimiento esté desapareciendo
de manera casi irreversible. Por ello, resulta urgente tratar de recopilar toda esa informacion
antes de que se desvanezca para siempre.

Actividad:

Ver, analizar y comentar los videos de etnobotanica seleccionados.




Parte 3: Legislacion vigente

Por muchos afios las actividades comerciales herboristicas han carecido de control. El

8 de marzo de 1998 la resolucién 144/98 del Ministerio de Salud y Accion Social autoriza a

la Administracién Nacional de Medicamentos, Alimentos y Tecnologia Médica (ANMAT), a

controlar las actividades herboristicas. En esta resolucion se crea la categoria de

medicamento fitoterapico y comienza a generarse la normativa que permite el avance en la

regulacién de los productos herbarios.

A continuacion se presenta un listado de la reglamentacion mas relevante para usar a

modo de guia para la resolucion de las actividades

*

*
L J
L J

Ley N° 16463 - Ley del Medicamento (1964)

Decreto 150/92

Resolucion 144/1998 - Reglamentacién del Medicamento Fitoterapico (derogada por
la Resolucion 1817/2013)

Disposicion 1788/2000 - Listado de drogas vegetales que deben excluirse como
constituyentes de Medicamentos Fitoterapicos

Disposicion 1637/01 - Listado positivo y negativo de hierbas que podran utilizarse en
la elaboracién de suplementos dietarios

Disposicion 2819/04 - Anexo VIII (Fitoterapicos) Buenas Practicas de Fabricaciéon
para elaboradores, Importadores/Exportadores de Medicamentos

Resolucion N° 1817/2013 - Drogas Vegetales, los Preparados de Drogas Vegetales,
los Medicamentos Herbarios

Disposicion 5418/15 - Reglamentacion del Medicamento Herbario

Disposicion 5482/15 - Habilitacion de establecimientos elaboradores y/o
fraccionadores y/o importadores

Disposicion ANMAT 3827/18 - Guia de buenas practicas de fabricacién para
elaboradores, importadores/exportadores de medicamentos de uso humano - Anexo
15

Ley N° 17565 - Ley de la actividad farmacéutica

Suplementos dietarios

CAA (Caodigo Alimentario Argentino) Art. 1381 — Suplementos dietarios
Resolucion conjunta 3/2020

Directrices para la aplicacién del art. 1381: suplementos dietarios (2021)

Actividades:

1. El articulo de Carlos Agosto, “El medicamento fitoterapico. Legislacion argentina” (2004)

presenta cronologicamente la normativa que reglamentd los medicamentos fitoterapicos.

Realice la lectura comprensiva del mismo y utilicelo como guia para completar la actividad 2.

1o,



2. Defina: FARMACOPEA - HERBORISTERIA - PRINCIPIO ACTIVO - PLANTA
MEDICINAL - DROGA VEGETAL- MEDICAMENTO FITOTERAPICO - SUPLEMENTO
DIETARIO.

3. Nueva disposicion de registro. Con la Disposicion 5418/2015, la ANMAT ha
reglamentado el registro de medicamentos herbarios en todo el territorio nacional. La
Disposicion 5418/2015 sustituye el anterior régimen de registro de los llamados
“medicamentos fitoterapicos” (Disposicion 2673/99 ANMAT).

¢ Como define esta nueva disposicion al medicamento herbario y a la droga vegetal?

4. Consulte la pagina web de ANMAT
a). Existen organismos que legislan y regulan medicamentos y fitoterapicos. Némbrelos.
b) ¢ Cual es la mision de la ANMAT?

5. Laley N° 17565 en sus articulos 41, 42, 43 y 44; y el decreto nacional n° 7123 en sus

articulos 41 y 42 se refieren especificamente a la herboristeria. Coméntelos brevemente.

6. Reflexione acerca de porque es necesaria una legislacion adecuada a partir del analisis
de los articulos
o “Hepatitis aguda asociada al consumo de Herbalife a propdsito de un caso”.

e Consumo de suplementos dietarios. Mirando una comunidad universitaria

)



Parte 4: Directrices de la OMS sobre buenas practicas agricolas y de
recoleccion (BPAR) de plantas medicinales

En las dos ultimas décadas ha aumentado en todo el mundo el uso de medicamentos
tradicionales, particularmente de medicamentos herbarios. Por desgracia, también ha
aumentado el numero de informes acerca de pacientes que han sufrido efectos perjudiciales
para la salud ocasionados por el uso de medicamentos herbarios. Se han realizado analisis
y estudios que han revelado diversos motivos que generan estos problemas. Una de las
principales causas de los acontecimientos adversos notificados esta directamente
relacionada con la existencia de medicamentos herbarios de mala calidad, incluidas las
materias primas vegetales medicinales. Se ha reconocido, en consecuencia, que no se ha
prestado suficiente atencién a la garantia y control de la calidad de los medicamentos
herbarios.

En la resoluciéon de la Asamblea Mundial de la Salud WHAS56.31 sobre medicina
tradicional, los Estados Miembros solicitaron a la OMS «que preste apoyo técnico, incluso
con el fin de elaborar metodologia para vigilar o garantizar la calidad, eficacia y seguridad de
los productos, preparar directrices y promover el intercambio de informacién». Estas
Directrices de la OMS sobre buenas practicas agricolas y de recoleccion (BPAR) de plantas
medicinales son las ultimas que se han publicado de una serie de directrices técnicas
relativas al control de la calidad de los medicamentos herbarios elaboradas por la OMS. Las
directrices proporcionan una descripcion detallada de las técnicas y medidas que son
necesarias para el cultivo y la recoleccién de forma adecuada de plantas medicinales y para
el registro y la documentacion de los datos y la informacién necesarios durante su
procesado.

A pesar de estas directrices, existe aun una disparidad considerable entre los
conocimientos y su aplicacion. Por ejemplo, la capacitacion de los agricultores y de otras
personas implicadas, como los productores, manipuladores y procesadores de las materias
vegetales medicinales, es una tarea dificil. Las empresas farmacéuticas y otras empresas se
esfuerzan por cumplir los requisitos para el control de la calidad de los medicamentos
herbarios, pero no pueden obligar a los agricultores, productores, manipuladores y
procesadores a que apliquen las buenas practicas agricolas y de recoleccion de plantas
medicinales.

La capacitacion de los agricultores y de las demas personas implicadas es, por
consiguiente, una de las muchas medidas importantes que deben adoptarse para asegurar
que se aplican practicas agricolas y de recoleccién correctas, con el fin de obtener materias
vegetales medicinales de calidad alta.

El control de la calidad influye directamente en la inocuidad y eficacia de los productos
medicinales herbarios. Las buenas practicas agricolas y de recoleccién de plantas
medicinales son uUnicamente el primer paso del aseguramiento de la calidad, del que
dependen directamente la inocuidad y eficacia de los productos medicinales herbarios, y
también desempenaran una funcion importante en la proteccion de los recursos naturales de
plantas medicinales para que su explotacion sea sostenible.

)



Actividad:

Consulte la siguiente direccion en la cual dispone del documento completo de las directrices
de la OMS sobre Buenas Practicas Agricolas y de Recoleccién de Plantas Medicinales

https://apps.who.int/iris/lhandle/10665/42870 y responda el siguiente cuestionario:

1. ¢ Qué aspectos generales se han considerado para la elaboracion de las directrices?

2. ;Qué tiene que tenerse en cuenta cuando se selecciona una planta medicinal para su
cultivo o su recolecciéon?

3. ¢ Qué entiende por identidad botanica?

4. ;Qué debe hacerse si existen dudas sobre la identidad de una especie botanica?

5. ¢, Por qué es importante la seleccion del lugar donde se va a realizar el cultivo de plantas
medicinales?

6. ¢ De qué depende la época de cosecha o de recoleccion?

7. ¢Qué aspectos basicos se tienen en cuenta durante las actividades de cosecha vy

recoleccion?

)
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