TECNOLOGIA FARMACEUTICA | = FCN, UNPSJB — GUIA DE TRABAJOS PRACTICOS
TRABAJO PRACTICO: JARABES, POCIONES, ELIXIRES Y LIMONADAS.

Se recomienda resolver los ejercicios del inciso V de la guia de autoevaluacion diagnéstica.

Previo a la realizacion del practico, el alumno debera traer confeccionado un cuadro con la informacién que
requiera cada formula siguiendo este modelo:

COMPONENTE | CANTIDAD ESTADO DE SOLUBILIDAD | FUNCION EN OTRAS
AGREGACION ESTA CARACTERISTICAS
FORMULA

Parte 1: JARABES

1) JARABE DE LIMON (F.N.A. VI Ed.)

Azlcar 8509
Alcohol delimén 15ml
Agua dedtilada c.s.p. 1000 ml

TECNICA: Incorpérese el alcohol de limén en unos 100 g de azlcar pulverizado; mézclese € resto del azlcar;
disuélvase la mezcla en 450 ml de agua destilada, alatemperatura ordinaria; filtrese y pasese por €l filtro c.s. de
agua destilada hasta completar 1000 ml de jarabe.

CARACTERES GENERALES: Liquido limpido, incoloro, de olor alimén y sabor aromético caracteristico.
USOS: Como correctivo del sabor.

2) JARABE DE ESENCIA DE NIAOULI (F.N.A. VI Ed.)

Esencia de Niauoli 2ml
Alcohal 50ml
Azlcar 850 g
Agua destilada c.s.p. 1000 ml

TECNICA: Disuévase laesenciaen el acohol; incorpdrese la solucion a unos 200 g de azlicar; mézclese con el
resto del azlcar y disuélvase en frio, agitando frecuentemente, disuélvase con c.s. de agua destilada hasta
completar 1000 ml de jarabe de esencia de niaouli. Filtrese.

CARACTERES GENERALES: Liquido limpido, de sabor dulcey olor caracteristico.

USOS: Como expectorante en bebidas. Balsdmico y antiséptico de las vias respiratorias.

3) JARABE DE MENTA (F.N.A. VI Ed.)

Azlcar 850 g
Agua de menta, c.s.p. 1000 ml

TECNICA: Procédase como se indica en Jarabe de anis.
USOS: Como correctivo del sabor.

4) JARABE DE HIDRATO DE CLORAL (F.N.A. VI Ed.)

El jarabe de hidrato de cloral deberd contener no menos de 6,5 ni més de 7,5% P/V, de hidrato de cloral; lo que
equivale aproximadamente a 5% P/P, de hidrato de cloral.

Hidrato de cloral 7049
Agua dedtilada 25 ml
Jarabe de menta, c.s.p. 1000 mi
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TECNICA: Disuévase € hidrato de cloral en 25 ml de agua destilada y afiédase cantidad suficiente de jarabe de
menta hasta completar 1000 ml de jarabe de hidrato de cloral.

Cada 15 ml contienen aproximadamente 1 gramo de hidrato de cloral.

USOS: Sedante e hipnético. En €l tratamiento supresivo de los morfindmanosy acohdlicos.

5) JARABE DE EUCALIPTO (F.N.A. VI Ed))

Eucalipto, hojas cortadas 509
Azlcar 8509
Agua destilada, c.s.p. 1000 ml

TECNICA: Viértanse 500 ml de agua destilada hirviendo sobre las hojas de eucalipto bien cortadas, déjese
actuar durante dos horas, en vaso cerrado, y cuélese con expresion. Disuélvase e azlcar en la solucién
extractiva, con ayuda del calor; filtrese y pésese por € filtro c.s. de agua destilada hasta completar 1000 ml de
jarabe de eucalipto.

CARACTERES GENERALES: Liquido limpido de color amarillo verdoso, sabor dulce agradable y con olor a
eucalipto.

USOS: Para dliviar trastornos faringeos y como constituyente en ciertos jarabes antitusivos.

6) JARABE DE BELLADONA (F.N.A. IV Ed.)

Tintura de belladona 70 ml
Jarabe simple, c.s.p. 1000 ml

TECNICA: Mézclese.
CARACTERES GENERALES: Liquido limpido, de sabor dulcey color pardo rojizo.
USOS: En bebidas expectorantes y antiespasmadicas.

7) JARABE DE TOLU (F.N.A. VI Ed.)

Basamo de Toll 349
Azlcar 85049
Agua destilada, c.s.p. 1000 ml

TECNICA: Tritdrese el balsamo de TolU; digiérase durante dos horas a temperatura comprendida entre 55°-60°,
con 250 ml de agua destilada agitando frecuentemente; déjese enfriar; separese la solucion extractivay repitase
la operacion con otra porcion igual de agua destilada para obtener un volumen total de solucion extractiva de
450 ml. Anadase a este liquido € azlcar prescripto y, una vez disuelto, cuélese o filtrese y agréguese c.s. de
agua destilada hasta completar 1000 ml de jarabe de Tolu.

CARACTERES GENERALES: Liquido limpido, ligeramente amarillento, poco activo, por eso su uso en
pediatria

USOS: Expectorante.

NOTA: Puede prepararse Jarabe de Tol, a partir de su solucion concentrada:

Sc. cc. paraJarabe de Tolu 20 ml

Jarabe simple c.s.p. 100 ml

8) JARABE DE IODURO DE POTASIO (denominacion cominmente usada en la préctica).

Rp/
loduro de potasio 29
Agua dedtilada 7ml
Jarabe de Tol(, c.s.p. 100 ml

USOQ: Expectorante. Uso pediétrico.
NOTA: El Jarabe de loduro de Potasio para adultos se prepara al 5 por ciento P/V.
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9) JARABE DE ETER (F.N.A. VI Ed.)

Eter 35 mi
Alcohol 50 ml
Aguadestilada 300 ml
Jarabe simple, c.s.p. 1000 ml

TECNICA: Disuélvase el éter en lamezcla de acohol y agua destilada prescriptos y afiédase c.s. de jarabe hasta

completar 1000 ml de jarabe de éter.

CARACTERES GENERALES: Liquido limpido incoloro, de sabor dulcey olor caracteristico.

USOS: Como expectorante y béguico.

CONSERVACION: En frascos pequefios, de cierre perfecto y en sitio fresco.

10) JARABE DE AMONIO (Formulario Hospital X)

Rp/
Cloruro de amonio 0549
Agua dedtilada 10ml
Jarabe, c.s.p. 100 ml

USOS: Expectorante.

11) JARABE DE NARANJAS AMARGAS (British Farmaceutical Codex,1973)

TECNICA: Mezclar € extracto fluido y el agua de canela con un porcién de talco o caolin, filtrar y agregar €

Extracto fluido de naranjas amargas 6,259
Aguade canela 25 ml
Jarabe c.s.p. 100 ml
jarabe.
DOSIS: 2a4 ml.

USQOS: Agente saborizante y por sus propiedades amargasy carminativa

Parte 2: POCIONES, ELIXIRES y LIMONADAS

Pociones

Son preparaciones farmacéuticas liquidas que se
administran por via oral y por cucharadas a
intervalos regulares de tiempo.
Segun los caracteres fisico-quimicos de los
principios activos, se pueden presentar como
soluciones (principio activo totalmente soluble en el
vehiculo), suspensiones (principio activo insoluble,
suspendido homogéneamente en el vehiculo
adecuado), o emulsiones (principio activo de
naturaleza oleosa uniformemente interpuesto en un
vehiculo liquido apropiado).
Normalmente incluyen los siguientes componentes:
- un vehiculo: por ejemplo el agua o jarabe
- un edulcorante, se trata del azucar aportado
por el jarabe u otro azicar (por ejemplo sorbitol
en las preparaciones para diabéticos)

- colorantes y aromatizantes

Elixires

Son soluciones hidroalcohdlicas que contienen el o
los principios activos y excipientes, generalmente
edulcoradas (con azucar, sacarina, jarabes), y que
se administran por via oral, de a cucharadas. El
contenido de alcohol es del 5 al 18%

En F.N.A. VI Ed. Figuran dos elixires:

-elixir aromatico

-elixir paregorico o tintura de opio benzoica.

Limonada

Solucién acidulada y edulcorada para administrar
por via oral.
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Parte Practica

1) POCION ALCOHOLIZADA (F.N.A VI Ed.)
SINONIMIA: Pocién llamada de Todd

Tinturade canela 30ml
Alcohol 150 ml
Jarabe 200ml
Agua dedtilada c.s.p. 1000 ml

TECNICA: Mézclese

USOS: Estimulante del sistema nervioso, aumenta la fuerza muscular. El p.a. es el alcohol, que en pequefias
dosis 0 moderadas es estimulante de la digestion, aumenta la acidez gastrica, disuelve las grasas facilitando su
absorcion.

2) Rp/
Pocion de Todd 200g
Cafeina 29

TECNICA: La cafeina se disuelve con una cantidad igual de benzoato o sdicilato de sodio, en c.s. de agua
destiladay seincorporaala pocién.
USOS: Estimulante del Sistema Nervioso y muscular.

3) POCION GASEOSA (F.N.A.VI Ed.)

SINONIMIA: Pocién [lamada de Riviere.
Constituida por 2 soluciones. unaalcalina, [lamada Pocion N° 1y la otra acida: Pocién N° 2.

Pocion N° 1:

Bicarbonato de potasio 39
Jarabe de limén 20 mi
Agua destilada c.s.p. 100 mi

TECNICA: Disolver € bicarbonato en una porcion de agua destilada, afiadir €l jarabe y completar el volumen
con agua destilada Filtrar. Rotular: Pocién gaseosa N°© 1

Pocion N° 2:
Acido citrico 39
Jarabe de limén 20 ml
Agua dedtilada c.s.p. 100 ml

TECNICA: Disolver € &cido citrico en una porcion de agua destilada, afiadir €l jarabe y completar el volumen
con agua destilada Filtrar. Rotular: Pocién gaseosa N° 2.

DOSIS: Una cucharada de la Pocion N° 1y otrade laPocidon N° 2. Si es necesario, repetir cada 15 minutos.
USOS: Antiemético por la accion anestésica del anhidrido carbonico que resulta a mezclar ambos liquidos.
Para combatir el estado nauseoso en gastritis irritativa, indigestion.

4) POCION GOMOSA (F.N.A VI Ed.)

Goma arabiga pulverizada 790
Jarabe de azahar 20 ml
Aguadedtilada c.s.p. 100 ml

(Preparacion extemporanea)

TECNICA: Disolver la goma en 50 ml de agua destilada, afiadir € jarabe y c.s. de agua destilada hasta
completar €l volumen de 100 ml.
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USOS: Vehiculo para llevar en suspension medicamentos insolubles. Las gomas quedan en € tracto digestivo,
absorben agua en el intestino, actlian como emoliente y laxante.

5) Rp/
Benzoato de sodio 249
Acetato de amonio 249
Jarabe de eucalipto 30 ml
Agua dedtilada c.s.p. 100 ml

(Bebida)
TECNICA: Disolver e benzoato y e acetato en la mitad del agua destilada Agregar € jarabe. Completar €
volumen con € resto de agua destilada Filtrar.
USOS: Tonico.

6) LIMONADA DE CITRATO DE MAGNESIO (F.N.A VI Ed)
SINONIMIA: Limonada de Roge. Limonada purgante.

Acido citrico 0 g
Carbonato de magnesio 18 g
Jarabe de limén 50 ml
Agua dedtilada c.s.p. 250 ml

TECNICA: En un recipiente colocar el &cido citrico y € carbonato de magnesio, afiadir 170 ml de agua
destilada, fria o caliente y unavez terminada la efervescencia, agregar €l jarabe de limény c.s. de agua destilada
hasta completar 250 ml. Filtrar.

La solucién es inestable, pueden aparecer precipitados en 2 o 3 dias.

USQO: Purgante.

DOSIS: 50 g de citrato de magnesio es la dosis purgante para adultos. Para nifios es la mitad. Se tomara en
ayunas en dos tiempos con interval os de 20 a 30 minutos.

7) FORMULACION HOSPITALARIA DE ISONIACIDA (Formulation in Pharmacy Practice)

Isoniacida 50 mg
Acido citrico monohidratado 12,5 mg
Citrato de sodio 60 mg
Concentrado de agua de anis 0,05 ml
Glicerina 1ml
Parabenos 01ml
Agua destilada c.s.p. 5ml

TECNICA: Preparar la solucion buffer en una porcion de agua, disolver en la la isoniacida, agregar la
glicering, los parabenosy el concentrado de agua de anisy llevar a volumen con agua.

NOTA: Esta férmula fue adaptada de informacién publicada en e British Pharmaceutical Codex 1973 y
Martindale (29° Ed.). Laformulaorigina contiene agua cloroférmica como conservador, pero |os parabenos son
sugeridos como alternativa en el Formulation in Pharmacy Practice.

Los azlicares presentes en |os jarabes presentan incompatibilidad con laisoniacida.

FECHA DE CADUCIDAD: 30 dias

CONSERVACION: Temperaturas menores de 25 °C, la refrigeracion puede causar cristalizacion de la
isoniacida. Proteger delaluz.

PARABENOS (Formulation in Pharmacy Practice)

Metilparabeno 8¢9
Propilparabeno 29
Propilenglicol c.s.p. 100 ml

1 ml por cada 100 ml de solucion oral da una concentracién de 0,1%.
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El aumno deberé traer los proyectos de rétulo de cada preparacion, previamente disefiado en un borrador, el
cual seraevaluado y corregido en €l transcurso del préctico.

Actividades de orientacion para el estudio del tema:

1)
2)

3)

4)

Mencione las precauciones a tener en el manejo de Hidrato de Cloral.

Ubigue los jarabes a preparar en el TP dentro de la clasificacion por método de
preparacion.

Enumere las diferencias y similitudes existentes entre un jarabe, un elixir y una
limonada.

2Qué relacion existe entre el concepto de pocion y las tres formas farmacéuticas
mencionadas en el punto anteriore

sPara qué se utiliza el benzoato de sodio en la féormula 2 del TP2
5Cudl es el principio activo en la formula 32. Justificar.
s Qué significa preparacion extempordnea?

Justificar por qué el jarabe de limén se debe agregar una vez finalizada la
efervescencia en la técnica descripta para la preparacion de Limonada
purgante.

Justificar la afirmacion de la concentracion de los parabenos (1ml por cada 100
ml de solucidn oral da una concentraciéon 0,1 %).

Parte 3: INTERPRETACION DE FORMULACIONES

Presentamos en esta parte algunas formulaciones de medicamentos (especialidades medicinales,
medicamentos oficiales y eventualmente magistrales) a los efectos de que cuenten con ejemplos
diferentes de los preparados en el trabajo practico para analizar. De cada formulacion, traer analizado:
funcion que cumple cada componente en esta formulacion en particular, datos de solubilidad del
principio activo (en los casos que sea necesario), técnica de preparacion, forma farmacéutica,
caracteristicas del envase, rotulacion secundaria (cuando corresponda) y conservacion.

1) JARABE MEDEX (Sidus): Cada 100 ml contiene:
Eter glicerilguayacolico 1,500 g
Benzoato de sodio 25009
Cloruro de amonio 1,800 g
Tinturade lobdia 2,000g
Excipientes. Metilparabeno, alcohol, sacarina, propilparabeno,
azlcar, caramelo, esenciade Wild Cherry, agua destilada c.s.

Indicaciones. Expectorante. Balsamico broncopulmonar.
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2) BISOLVON ELIXIR (Boehringer Ingelheim)

Clorhidrato de bromhexina H 0.080 g
Excipientes: Acido tartérico, &cido benzoico, esencia de jenjibre,
esencia de menta, tartrazina, glicerina, solucion de sorbitol al 70 %,
povidona, alcohol y aguadestilada c.s.

Accion terapéutica: Broncosecretolitico.
3) TERMOFREN SOLUCION (Roemmers)

Cada 100 ml contiene:

Paracetamol 29
Glicerina 50¢g
Propilenglicol 259
Sacarina sodica 0,2009
Punzé 4R 0,001 g
Esencia 0,010¢
Agua dedtilada c.s.p. 100g

Indicaciones: Antipirético, analgésico.
4) TERMOFREN GOTAS (Roemmers)

Cada 100 ml contiene:

Paracetamol 10g
Propilenglicol 829
Sacarina sodica 1,79
Ciclamato sodico 2,39
Punz6 4R 0,002¢g
Esencia 0,010g
Agua dedtilada c.s.p. 1009

Indicaciones. Antipirético, analgésico.
5) MUCOSOLVON ELIXIR (Boehringer Ingelheim)

Cada 100 ml contiene:
Clorhidrato de ambroxol I 0,309
Excipientes: Hidroxietilcelulosa, sorbitol a 70%, glicerina,
acido benzéico, aroma de frambuesa, propilenglicol, écido
tartérico y agua desmineralizada c.s.p. 100 ml.

Usos: Mucosecretolitico y normalizador del surfactante pulmonar.

6) FERIN SOL (Bristol Mead Johnson)

Cada 100 ml contiene:
Sulfato ferroso | 12,59
Excipientes: Azlcar, sorbitol solucién, &cido citrico,
alcohoal etilico, bisulfito de sodio, esencia de limon,
esencia de mentay agua desionizada c.s.p. 100 ml.

Indicaciones: Prevencién de deficiencias en lactantes prematuros, lactantes con ingestion de hierro inadecuada.
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Anemias hipocrémicas.

7) TRI-VI-SOL (Bristol Myers Squibb)

Cada 100 ml contiene:

Vit. A Palmitato 833300 U.I.
Vit. D (Ergocalciferol) 166600 U.I.
Vit. C (Ac. Ascorbico) 8,333 ¢

Excipientes. Tocoferoles mixtos 28,00 mg, polisorbato 80 19,14 g,
glicerina 41,72 g, metilparabeno 211,64 mg, propilparabeno 23,27 mg,
hidroxido de sodio 2,07 g, sacarina sodica 88,00 mg, aromatizante
313,09 mg, agua desionizada, c.s.p. 100 ml.

8) BUSCAPINA COMPUESTA Gotas (Boehringer Ingelheim):

Cada 100 ml contiene:
N-butilbromuro de hioscina 0,667 g
Dipirona 33,340¢g
Excipientes: Ciclamato sddico, sacarina soluble, fosfato disodico primario,
fosfato disddico secundario y agua desmineralizada, c.s.p. 100 ml.

9) JARABE DE CODEINA (F.N.A.VI Ed.)

Codeina 2,79
Alcohol 15ml
Jarabe, c.s.p. 1000 ml

Del andlisis de estas formulaciones podran familiarizarse con los conservadores, colorantes,
saborizantes y otras sustancias auxiliares de uso habitual en medicamentos para la via oral.
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