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¡¡¡ Bienvenidos al Nivel de Educación Superior Universitaria!!!

Comenzar una carrera universitaria, conlleva a una serie de rupturas brutales, donde el
sujeto (estudiante ingresante) descubre “nuevos mundos” y  lo puede llevar a aislarse,
sentir soledad y anomia[1],[2]. Rupturas con la escuela secundaria, adquisición de
nuevos códigos, exigencias implícitas y dominio de rutinas propias de la universidad que
son desconocidas por quienes desean ingresar y permanecer en el nivel.

Por ello, el siguiente cuadernillo fue pensado en función de las incertidumbres que están
presentes cuando los estudiantes comienzan a transitar la vida universitaria. Tiene como
objetivo principal orientar al estudiante en los inicios de su trayectoria, brindando
información de cómo inscribirse en las carreras y asignaturas, manejo de la plataforma
virtual Moodle, estrategias de estudio, búsqueda bibliográfica y sistemas de tutorías de
las carreras universitarias que ofrece la Facultad de Ciencias Naturales y Ciencias de la
Salud de la Universidad Nacional San Juan Bosco.

De esta manera, esperamos acompañar al estudiante ingresante en sus  primeros pasos a
la vida universitaria con sus rutinas y hábitos característicos.

Sin más, los invitamos a explorar el siguiente documento, con la esperanza que sea de
utilidad para todos ustedes.

Atentamente.
Dra. Analía GARRÉ

[1]Carecer de normas de referencia para actuar y desenvolverse socialmente.
[2]Gómez Mendoza, M.A. y Álzate Piedrahita. M.V. 2010. El "oficio" de estudiante universitario: Afiliación, aprendizaje y
masificación de la universidad.
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DOCUMENTACIÓN Y FORMULARIO 
DE PREINSCRIPCIÓN
¿Están interesados en inscribirse en alguna de las carreras que ofrece nuestra
facultad? En este apartado les contaremos, paso a paso, cómo deben realizarlo:

Para comenzar es necesario
acceder a la página oficial de la
UNPSJB (www.unp.edu.ar) Una vez
allí seleccionan la opción
"INGRESANTES":

De allí serán enviados a una
página nueva, en donde
encontrarán los requisitos básicos
de inscripción y el formulario de
preinscripción.

http://www.unp.edu.ar/
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Dentro del formulario encontrarán que deben completar todos sus datos personales,
elegir la facultad y la carrera que desean estudiar. Una vez finalizado el formulario
deben GUARDAR el comprobante ya que deberán presentarlo junto con los demás
papeles para asegurar su ingreso en la universidad.

FORMULARIO DE PREINSCRIPCIÓN

¿QUÉ PAPELES DEBO PRESENTAR?
Deberán presentar en la facultad:

DNI (original y copia de ambas caras).

Certificado de finalización de estudios (original y copia), o bien, certificado que
acredite cuantos espacios curriculares adeudan.

Formulario de preinscripción.

Certificado de salud.

Vacuna contra Hepatitis B (para las carreras de Farmacia, Bioquímica, Lic. en
Enfermería, Enfermería y Medicina).

Es necesario que al momento de completarlo se aseguren de tener toda su información
a mano, incluida la de sus padres, tutores y/o personas allegadas dado que el
formulario debe comenzarse y terminarse debido a que no guarda progreso y, en caso
de no finalizarlo deberá comenzar a completarlo nuevamente desde cero.

ATENCIÓN EN FACULTAD
Todos los años la facultad informa el período de inscripción, momento en el cual hay
que presentar la documentación requerida. Es muy importante mantenerse actualizado
respecto de la información que difunde la universidad. Los horarios de atención de
facultad son Lunes a Viernes de 09:00hs a 14:00hs.



ACCESO AL SIU GUARANÍ
Una vez entregada la documentación en facultad se le dará aviso a partir de cuando
debe gestionar su usuario en el SIU GUARANÍ (https://guarani.unp.edu.ar/unpata/).
Ahora...¡Qué es el SIU? Es el sistema de autogestión universitario y a través del mismo
podrás gestionar documentación, inscripciones, etc.

Al momento de crear/gestionar su usuario deben seleccionar en la opción 1 mostrada
en la imagen, se les solicitará que completen su DNI y automáticamente se les enviará
al mail el pedido para generar la contraseña.

¡RECUERDEN SU CONTRASEÑA! La restauración de datos es algo que puede llevar
mucho tiempo por lo cual se les pide que no olviden su contraseña y tampoco pierdan el
acceso al mail con el cual se inscribieron a la universidad

Su usuario: DNI (sin puntos).
Contraseña: La declaran al momento de recibir el mail.

IMPORTANTE

¿QUÉ PUEDO REALIZAR EN EL SIU?
Aquí podrán:

Consultar el plan de estudio de su carrera.

Consultar el régimen de correlatividades.

Chequear las asignaturas aprobadas.

Inscribirse a las materias y mesas de examen.

Ver su promedio de notas.

Descargar los certificados de alumno regular requeridos para muchos trámites.
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https://guarani.unp.edu.ar/unpata


CAPÍTULO 2

CAMPUS VIRTUAL

La Universidad Nacional de la Patagonia "San Juan Bosco" pone a tu disposición su
Campus Virtual en la plataforma educativa Moodle. Allí se encuentran las aulas virtuales
de las diferentes cátedras, y son espacios de aprendizaje donde encontrarás diversos
recursos (videos, bilbiografía, clase grabadas, actividades, etc).

Aquí te explicaremos lo básico relacionada con cómo acceder, navegar e interactuar
dentro la plataforma. ¡Empecemos!

Para acceder al campus
podés hacerlo desde el
portal web de la
UNPSJB o haciendo
click aquí (1).

ACCESO AL CAMPUS

Elegí un USUARIO y una
CLAVE que puedas

recordar fácilmente.

 En la página inicial del
Campus, hacé click en
"Acceder" (2) y luego en
"Registrarse como
usuario" (3).
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http://www.unp.edu.ar/
https://campusvirtual.unp.edu.ar/


Menú Mensajería Perfil

Una vez dentro del Campus, tendrás el Menú, donde podrás navegar por la Página
Principal,  tu Área Personal, el Calendario, y los Cursos a los cuales estás matriculado/a.
También verás las Notificaciones, la Mensajería y las herramientas de tu Perfil

NAVEGACIÓN POR EL CAMPUS

Una vez finalizado el registro, ingresar al Campus completando los campos "Usuario" y
"Contraseña".

Notificaciones

la realiza el docente, utilizando el correo electrónico que informarás durante el periodo
de inscripción de la cátedra, y que es el mismo con el cual te registrarte al Campus.
la realizás vos (automatriculación). En este último caso, la cátedra habilita esta opción
y te facilita una Clave.

En el Menú encontrarás aquellas cátedras o cursos en los cuales ya estás matriculado/a.
La matriculación puede ocurrir de dos formas:




Pasos para automatricularte




1) Ingresás a la Página Principal del Campus

2) Buscás la Facultad que ofrece la cátedra en cuestión y

hacés click sobre su nombre.

3) Ingresá el nombre de la cátedra (curso) en el buscador de

cursos. 

4) Hacé click sobre el nombre de la cátedra a la cual vas a

automatricularte.

5) Ingresá la Clave de automatriculación en el campo donde

se la solicite
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Actividad para realizar

Foro para participar

Documento pdf

Recurso online (video, página web,
simulador, enlace a videollamada,
etc)

Cuestionario online

Carpeta de materiales
(repositorio)

Acceso a videollamada vía
BigBlueBottom (BBB)

NAVEGACIÓN DENTRO DEL AULA
Una vez dentro del aula virtual correspondiente a una cátedra, observarás los siguientes
elementos.

Cátedra/Curso

Clase o Sección

Datos de profesores y estudiantes

Calificaciones obtenidas

Dentro de una Clase (o Sección) encontrarás diferentes recursos o materiales relacionados
con la temática que se abordará en la misma. Aquí te mostramos qué indican algunos de
los íconos más usados.

Es importante que tengas una comunicación fluida con tus docentes para que te asesoren
y te guíen en tus primeros pasos dentro del Campus Virtual.

La Dirección de Educación a Distancia ha
elaborado documentos para orientarte y

mejorar tu experiencia en el entorno
virtual. Podés acceder a ellos desde la

Página principal del Campus






10



CAPÍTULO 3



TUTORÍAS

Dentro de los programas que ofrece la universidad debemos destacar el programa de
tutorías:

¿QUÉ ES UN TUTOR?

Un tutor es un estudiante avanzado que
pertenece a la facultad estudiando alguna de
las carreras que la misma ofrece y cuya
función es la de acompañar y asistir al
ingresante universitario en este nuevo nivel
académico.

Dentro de las funciones del mismo
encontramos el brindarles acceso a los
planes de estudio, facilitar la comunicación
docente-estudiante, difundir acerca de las
diferentes propuestas universitarias tales
como: cursos, talleres.

Además de los estudiantes, el programa de tutorías se encuentra conformado por docentes
coordinadores y, depende a su vez, de la Secretaría Académica. Esto con el fin de
solucionar cualquier problemática que pueda surgir durante tu trayectoria formativa.

¿CUÁNDO ACUDIR A UN TUTOR?

Siempre que se tengan dudas de índole académica debe
acudirse a su tutor en primera instancia, para
comprender cómo funcionan los planes de estudio, los
sistemas de gestión y formación académicos (Campus y
SIU), superposiciones horarias o de exámenes, etc.

Debe comprenderse a su vez que el tutor es también un
estudiante, por lo cual tendrá sus tiempos y
responsabilidades.
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Carrera Perfil de Red Social

TLU y Bioquímica @futurosbioquimicostlus

Farmacia @farma_tutorias

TUQ, Prof. y Lic. en Química @t_quimica_unpsjb

Prof. y Lic. en Cs. Biológicas, 
TUPA y LIPSA

@tutoriasbya

Geología @geotutoriasunpsjb

Enfermería Lic. en Enfermería 1er año ~ UNPSJB CR

Medicina @medicina.tutorias

¿CÓMO ME CONTACTO CON MI TUTOR?

A continuación, dejamos a tu disposición los contactos de las diferentes cuentas de tutorías
para que puedas ponerte en contacto con el correspondiente tutor, según tu carrera:
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CAPÍTULO 4

BUSCAR INFORMACIÓN
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Buscar información requiere, primero, que tengamos bien claro qué quiero buscar, y
cuáles son las palabras claves que me permitirán encontrar lo que preciso. Estas
palabras serán útiles tanto para dirigir una búsqueda por Internet o en un texto
académico en formato papel (artículo científico, libro, apunte).

Tomemos, como ejemplo, la siguiente pregunta:



¿Se nutren de la misma manera las células animales y las  vegetales?

Aquí las palabras claves son célula animal, célula vegetal y nutrición. En función de
estas palabras, iniciamos la búsqueda.

Si decides utilizar la web, puedes colocar
las palabras claves en la caja de búsqueda
de tu Navegador preferido (Mozilla,
Chrome, Explorer, Firefox). 

Es importante, al momento de realizar este
tipo de búsquedas, filtrar los resultados en
función de la pertinencia y confiabilidad de
su contenido. 

BÚSQUEDA EN INTERNET

Aquí te ofrecemos una lista de navegadores
donde podés hallar información y recursos
con aval académico.



Google Académico

Ofrece acceso a recursos en diferentes formatos (artículos, tesis, libros), de

caracter científico-tecnológico, y permite también consultar referencias y citas

bibliográficas.

Scielo 

Biblioteca en línea que agrupa a millones de usuarios, ofreciendo artículos

académicos de revistas científicas, repositorios y libros de determinadas

editoriales latinoamericanas.

Redalyc  

Este sitio es parte de la Red de Revistas Científicas de América Latina y el

Caribe, España y Portugal. Permite acceder a distintos recursos académicos.

Academia.edu  

No sólo es un buscador sino también una comunidad de profesionales,

estudiantes e investigadores, que comparten sus conocimientos. Se pueden

obtener artículos científicos como también algunos libros digitalizados.

Tips para una búsqueda web más efectiva en Google

Buscar por texto o por voz, usando las palabras claves o sinónimos

de las mismas.

Utilizar los diferentes módulos (imágenes, videos, noticias, libros,etc)

de Google para filtrar los resultados.

Refinar la búsqueda usando las Herramientas que se ofrecen para

cada módulo
Busca frases exactas, anotándolas entre comillas. Así se ofrecen

resultados con la misma combinación de palabras y en el mismo

orden
Busca información que contenga todas las palabras que escribas,

anotando “and” entre las mismas.

Excluir una palabra de tu búsqueda, agregando un guión medio “-“

antes de la palabra que no quieras que aparezca.
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https://scholar.google.es/schhp?hl=es
https://scielo.org/es/
https://www.redalyc.org/
https://www.academia.edu/
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Hoy en día contamos con libros y

artículos académicos, tanto en formato

papel como digital. Para buscar

información en un libro es importante

reconocer su estructura general, los

tipos de índices y la importancia de

éstos para explorar exitosamente el

material.

BÚSQUEDA EN LIBROS 

PRIMEROS PASOS

1. Explorar el título y subtítulo del libro.

¿Se relaciona con el tema que estoy

buscando?

2. Ubicar el Índice General, donde se

detallan los contenidos organizados y

estructurado en diferentes subtemas. 

3. Detectar si el hay otros tipos de Índices,

como:

El onomástico (que cita los nombres

propios que aparecen en el libro)

El analítico (que indica las páginas donde

se cita cierta palabra o término)

Los de mapas, figuras o tablas, que pueden

hallarse también bajo el título de Anexos.

4. Explorar si el libro cuenta con Glosario y

otros anexos. El Glosario ofrece

definiciones a términos que contiene el

libro, siguiendo el orden alfabético.



CAPÍTULO 5

LEER

Una vez realizada la lectura exploratoria del libro (Título, Subtítulo, Índices, etc), y
hallada la Sección o el Capítulo que contiene la información deseada, se realiza la
lectura en profundidad del texto.

Algunas cuestiones importantes

UN LIBRO 

Leer los subtítulos presentes en la Sección o Capítulo, para

comprender el contenido general del mismo.

Leer no sólo los textos, sino también la información que ofrezcan

tablas, imágenes, gráficos, asociados a los mismos.

Utilizar técnicas o estrategias para destacar o registrar información

relevante. Esto lo veremos en el último capítulo de este manual.

UN ARTÍCULO ACADÉMICO

Un artículo científico, también llamado “paper”, posee una estructura diferente a la del
libro y es el formato que adopta la ciencia para comunicar las investigaciones
realizadas, dentro de la comunidad científica. 

Si bien, según el objeto de estudio, se pueden dar ciertas diferencias, el formato
general de un artículo científico responden a una estructura IMRCyD: Introducción,
Materiales y Métodos, Resultados, Conclusión y Discusión. A estos componentes se
suelen agregar otros, como podemos ver en el siguiente ejemplo.
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Contiene una versión

abreviada de las

secciones IMRyD, y nos

brinda una idea general

sobre qué abordará el

artículo

Describe el o los objetivos del

trabajo (pregunta de

investigación) y los

antecedentes (marco teórico)

que se tomaron en cuenta

para la realización de la

misma.

Detalla cómo se ha llevado

a cabo la investigación, qué

instrumentos o materiales

se han utilizado y cómo se

ha procedido en la

generación, recolección y el

análisis de los datos

obtenidos.

Explicita toda la información

obtenida durante la

investigación, de forma

objetiva, sin interpretaciones

ni valoraciones de estos.

En la Discusión se

interpretan los resultados y se

los contrasta con los

obtenidos en otras

investigaciones previas.

Suelen encontrarse al final del

paper, luego de las

Conclusiones.

En una Conclusión se ofrece

un resumen de los resultados

y se abren nuevas preguntas

para investigar. 

Tanto en la Conclusión como

en la Discusión se analizan

los resultados obtenidos en

función de la pregunta de

investigación y se expresa su

significancia.

Aquí se citan los autores

y los textos que han sido

nombrados a lo largo del

artículo, ordenados

alfabéticamente.

Título

Autor/es
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CAPÍTULO 6



REGISTRAR

A medida que leemos es importante realizar registros, anotaciones, que nos permitan
organizar la información y poder hallarla más rápidamente en una segunda lectura. Existen
diferentes técnicas de estudio que son muy útiles al momento de realizar sus propios
apuntes.

Esta técnica se puede realizar tanto en texto formato papel, usando lápices y/o
resaltadores, o en formato digital, usando editores de PDF o editores de imágenes.

Tips para subrayar
No resaltar todo. 

Subrayar las ideas más importantes del texto, concentrándose en la información
nueva y evitando resaltar repeticiones (mismo contenido en diferentes párrafos) y
ejemplos. 

Hacer anotaciones al margen. Escribir palabras claves o frases cortas que
permitan comprender qué estamos resaltando en el cuerpo del párrafo. En
formato digital, se puede usar la herramienta “Comentarios”, disponible en
Acrobat Adobe Reader.

Para elaborar un resumen es importante que tomes como insumo las ideas principales que
has registrado del texto.  

Subrayado de ideas

Realizar un resumen

Un resumen es un texto de elaboración personal 
que debe presentar una estructura, una coherencia,

en función de un propósito.
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Leer todo el texto.

Identificar la idea general del texto, como así también las ideas más

importantes de sus párrafos.

Organizar y relacionar dichas ideas en nuevos párrafos. Colocar las ideas más
importantes al inicio del resumen. 

No copiar textualmente frases del material analizado.

CÉLULA

Eucariotas Procariotas Autótrofa Heterótrofa

Modos de nutriciónClasificación

su sus

en

Núcleo
y organelas

con sin

Fotosíntesis o
Quimiosíntesis

realiza no realiza

son

No existe un mapa

conceptual definitivo. 

Siempre se pueden hallar nuevas

formas de organizar la

información o de

agregar/suprimir conceptos,

según el propósito del mapa.
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Esta estrategia permite expresar, de forma gráfica, relaciones y jerarquías presentes entre
conceptos o palabras claves. 

Para construir un mapa conceptual se requieren conceptos, conectores (palabras o frases
de enlace) y flechas. 

Al unir dos conceptos con una flecha, el conector me indica cómo se relacionan, y la punta
de la flecha el sentido de interpretación de dicha relación.

Construir mapas conceptuales

Puedo realizar resúmenes para expresar las ideas principales de un texto (resumen
informativo), para analizar su contenido y estructura (resumen descriptivo) o para
presentar una investigación científica (resumen o abstract)

Cómo realizar un resumen informativo



Leer el texto, y realizar el listado de conceptos

importantes en función del propósito de tu lectura.

Bosquejar relaciones, vínculos, entre los conceptos,

usando flechas y conectores.
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Si bien hay ciertas similitudes, los esquemas, los mapas conceptuales y los mapas

mentales son distintas formas gráficas para organizar/jerarquizar la información.

Tips para construir un mapa conceptual

De esquemas, mapas conceptuales y mapas mentales...

La Dirección de Orientación Educativa (DOE)
te ofrece talleres y recursos que seguramente
te servirán para transitar y permanecer en tu
carrera universitaria.

Si querés aprender a
construirlos, 

ingresá aquí o escaneá el
siguiente 

código QR.

http://www.unp.edu.ar/doe/index.php
https://youtu.be/eSA0ekcIKjU


• Maglione, C., Varlotta, N.(2011). Investigación, gestión y búsqueda de información en

internet. Ministerio de Educación. Disponible en

https://www.unrc.edu.ar/unrc/academica/docs/my25/Investigaci%C3%B3n,%20gest

i%C3%B3n%20y%20b%C3%BAsqueda%20de%20informaci%C3%B3n%20en%20i

nternet.pdf

• Pontificia Universidad Católica de Chile. Programa de apoyo a la comunicación

académica. Recursos español: Lectura. Recursos de lectura académica. Disponible en

http://comunicacionacademica.uc.cl/recursos-espanol?id=13 

ANEXO

FUENTES BIBLIOGRÁFICAS

21

https://www.unrc.edu.ar/unrc/academica/docs/my25/Investigaci%C3%B3n,%20gesti%C3%B3n%20y%20b%C3%BAsqueda%20de%20informaci%C3%B3n%20en%20internet.pdf
http://comunicacionacademica.uc.cl/recursos-espanol?id=13
http://comunicacionacademica.uc.cl/recursos-espanol?id=13

