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Facultad de Ciencias Naturales

Comodoro Rivadavia, | {1 ABR 2014

VISTO:
El Protocolo para la eliminacién de muestras biolégicas y material descartable
contaminado elaborado por la Comisién de Bioseguridad del Departamento de Bioquimica, y

CONSIDERANDO:
Que es necesario contar con normas formales que regulen el manejo de residuos
peligrosos de acuerdo a las normativas vigentes.
Que esta Facultad genera residuos contaminados considerados infecciosos.
‘ Que el tema fue tratado en la I sesién ordinaria de este Cuerpo el 18 de marzo ppdo. y
aprobado por unanimidad.

POR ELLO, EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS NATURALES
DISPONE

|
|
Art. 1°) Aprobar el “PROTOCOLO PARA LA ELIMINACION DE MUESTRAS |
BIOLOGICAS Y MATERIAL DESCARTABLE CONTAMINADO”, que COomo &nexo |
forma parte integrante de la presente resolucién, en el dmbito de la Facultad de Ciencias ‘
Naturales.

Art. 2°) Registrese, cirsense las comunicaciones pertinentes, notifiquese a quien corresponda y
cumplido, archivese.-

DISPOSICION CDFCN. N° 0 " 3
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PROTOCOLO PARA LA ELIMINACION DE MUESTRAS BIOLOGICAS Y
MATERIAL DESCARTABLE CONTAMINADO.

INTRODUCCION

En funcion de las definiciones establecidas en las reglamentaciones vigentes se define como
residuos patogénicos, patolégicos o biopatogénicos (RB) a: “fodo desecho o material sélido,
semisolido, liquido o gaseoso que presumiblemente contenga microorganismos infecciosos
viables o sus toxinas y que puedan causar enfermedades en humanos y animales y/o causar
contaminacion del suelo, agua o de la atmésfera; que sean generados en la atencion de la salud
humana o animal por el diagndstico, tratamiento, inmunizacion o provision de servicios: asi
como también en la investigacion o produccion general de elementos bioldgicos toxicos” (4, S,
7).

Los establecimientos de salud, de ensefianza e investigacion en el drea de salud humana o animal
son generadores de residuos patogénicos, patologicos o biopatogénicos. Los mismos pueden
contribuir a la diseminacion de infecciones afectando a los humanos, animales y al ambiente (4,
5. 1)

Es por ello que es necesario establecer un procedimiento para optimizar la eliminacién de RB
con el fin de proteger la salud de los estudiantes, docentes, técnicos de laboratorio, personal de
limpieza, otro personal de la universidad y de la comunidad en general, promoviendo el cuidado
del medio ambiente (1, 2, 3, 8).

OBJETIVOS

-Evitar, o reducir tanto la contaminacion ambiental relacionada con los residuos.

-Optimizar el orden, las condiciones de higiene y seguridad en el lugar de trabajo.

-Informar al personal que por su actividad en docencia e investigacion genera residuos cual es el
camino critico a seguir desde su generacion hasta su disposicion transitoria.

- Informar a todas las partes intervinientes para el adecuado manejo del los residuos.

-Cumplir con las reglamentaciones vigentes nacionales, provinciales y municipales.

CONSIDERACIONES GENERALES:
1) CONTENEDORES

- Para RB generales y guantes: Serin contenedores de color rojo, plastico resistente a
perforaciones con tapas que se ubicardn en lugares visibles y accesibles y con su correspondiente
rotulo segitin corresponda.

Cada contenedor incluird una bolsa, de color rojo, de polietileno de 200 micras con la inscripcién
“Residuos Biopatdgenicos”

Las bolsas de “Residuos Biopatogenicos™ se llenardan como méximo al 75% (3/4 partes) de su
capacidad, se cerrardn utilizando exclusivamente precintos plasticos, se verificard que no haya
derrames de fluidos liquidos y se trasladaran al sitio designado para su disposicion transitoria. En
ningln caso se comprimiran las bolsas para evitar roturas.
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- Residuos cortopunzantes: se recogerén siempre en contenedores color rojo cen la senalética
adecuada y a tal fin. Los mismos seran de un material rigido a prueba de perforaciones,
impermeable, resistente a caidas; con boca ancha, ranurados para descarte de agujas, con sus
correspondientes tapas. Si estdn ubicados sobre las mesadas de trabajo, deberér tener base de

sujecion. Los descartadores una vez llenos en sus tres cuartas partes deberan ser tapados y
colocados en bolsas rojas.

2) ROTULOS

Bolsa: Cada bolsa debera estar rotulada y tendré la siguiente informacion, categeria del residuo,
fecha de recoleccion, lugar del establecimiento donde se produjo. La etiqueta identificatoria con
los datos requeridos debera adherirse a la bolsa antes de ser colocada en los recipientes
especificos para su almacenamiento. Esto evitara la manipulacién posterior de la misma. Sobre la
etiqueta se colocard cinta adherente ancha para mantener la impermeabilidad de 1z misma.

Contenedores: Cada colector deberd tener el rotulo que identifique el contemido c= RB.

3) CLASIFICACION, SEGREGACION O SEPARACION DE RB

Los RB deberan clasificarse de acuerdo a los siguientes grupos y disponer ce ellos en los

recipientes correspondientes. En cada laboratorio del Departamento de Bioquimica se dispondra
de recipientes para:

- RB solidos: residuos provenientes de cultivos de laboratorio; restos de sengre y de sus
derivados y otras muestras bioldgicas; residuos organicos restos de animales producto de
Investigacion, algodones, gasas, vendas usadas, jeringas, otros materiales d=scartables utilizado
en el laboratorio en contacto con muestras biolégicas potencialmente infecciosas.

-Guantes: En este recipiente se dispondrén los guantes, batas y botas descartables

- RB liquidos: sangre y derivados, orina contaminada, otros liquidos biolgizos, suspensiones de
microorganismos. Se dispondrdn en recipientes adecuados a efectos de su decontaminacién o
esterilizacion en autoclave.

- Material cortopunzante: se dispondran los objetos con capacidad de penetrar y/0 cortar tejido
humano, como ser agujas hipodérmicas, bisturies, cuchillas, restos de vidrio que hubieran estado
en contacto con material biol6gico, ansas.

Respecto al material cortopunzante como vidrios rotos contaminados se colocaran en cajas o
contenedores resistentes a perforaciones y luego se descartard en bolsas de color rojo.

RB de alto riesgo: Se considerardn en este grupo los cultivos concentrados de patégenos y
material biol6gico procedente de humanos o animales que contenga microorganismos patogenos.
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La separacion de los RB seréd responsabilidad de los docentes/investigadores gereredores y de
los Jefes de Trabajos Précticos de aquellos generados durante los trabajos practicos.

NO deberan corregirse errores de separacion, removiendo residuos de la bolsa /0 contenedor
una vez depositados.

4) TRATAMIENTO DE RB O ELEMENTOS CONTAMINADOS:

- RB de alto riesgo: se establece que todo material contaminado o potencialment= contaminado
de alto riesgo serd previamente decontaminado o esterilizado previamente a su eliminacién en la
bolsa correspondiente.

- Material contaminado reciclable: (instrumental, material de vidrio, etc.): Este material deber
ser esterilizado en autoclave antes de su lavado y reciclado.

5) RECOLECCION Y TRASLADO INTERNO AL SITIO DE ALMACENAMIENTO
TRANSITORIO.

Las bolsas de residuos patolégicos generadas por cada laboratorio seran trasladzdas al sitio de
disposicion transitoria previsto exclusivamente los lunes y miércoles a partir de 1as 10 horas, por
personal asignado a tal tarea.

6) SITIO DE ALMACENAMIENTO TRANSITORIO.

El lugar destinado a la disposicion transitoria es el LABORATORIO DE USOS MULTIPLES N°
II ubicado en el primer entrepiso de la UNPSJB donde funcionan los lzboratorios del
Departamento de Bioquimica.

En el sitio de almacenamiento transitorio habra un contenedor de material resistents color 10jo,
rotulado con el simbolo de RB y de capacidad suficiente para albergar la produc<i6r semanal de
RB de los laboratorios pertenecientes al Departamento de Bioquimica.

El mencionado lugar deberd mantenerse limpio, desinfectado y cerrado para evitar el ingreso de
personas no autorizadas y para los animales (insectos, pdjaros, animales, roedores).

7) RETIRO DEL RB Y TRASLADO EXTERNO HACIA LA DISPOSICION FINAL.

Los residuos patogenos generados por la UNPSJB son recolectados por empresas autorizadas por
la Municipalidad de Comodoro Rivadavia, los dias jueves a las 12 horas.

El responsable de la entrega de los residuos y de completar el manifiesto correspordiente, en la
actualidad es el personal Técnico Sr. Luis Aybar. En el manifiesto constara la cantidad de
residuos retirados y sera firmado por ambos responsables de las entidadss citadas. Este
manifiesto regresa a la entidad generadora una vez cumplido con la disposicién final dando
como concluida la gestion de eliminacion.
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8) LIMPIEZA Y DESINFECCION: Los contenedores de las bolsas deberin lavarse y
desinfectarse periédicamente. Los elementos utilizados en la limpieza de los fugares ce
almacenamiento deberan ser exclusivos del sector. La desinfeccion se realizara con vra solucién
acuosa de hipoclorito de sodio 60g/1 diluido al 1%, durante 10 minutos.

9) OPERADORES

El personal encargado de la recoleccién de residuos deberd ser provisto de los siguientes
elementos de seguridad:

- Guardapolvo: el mismo deberd ser preferentemente de tela de algodén, ya qaz con otro
material en caso de accidente se adherira a la piel, aumentando el daiio.

- Guantes: es recomendable usarlo de un solo uso o descartables.

- Calzado: debera ser cerrado.

- Gafas de seguridad.

- Carrito color rojo para una mejor recoleccion.

Se deberan prever instancias de capacitacion para el personal de laboratorio.
PLANES DE CONTINGENCIA

Se establecen los siguientes procedimientos de contingencia por derrames 0 emanacién de
residuos patogénicos provocados por rotura de bolsas, salpicaduras, etc. Como prim=- medida se
debe determinar la naturaleza del derrame; sélidos, liquidos o cortopunzantes.

10) PROCEDIMIENTOS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION.
Para RB sélidos:

1. Cubrir las manos con una bolsa que actia como mitén improvisado.

2. Juntar elementos con una pala o pinza.

3. Colocar el RB en una bolsa plastica, descartando el mitén dentro de ella.

. Sellar la bolsa.

. Descontaminar o desinfectar las herramientas empleadas en la recoleccién
. Desinfectar el drea con solucién acuosa de hipoclorito de sodio al 10%.

AN N A

Para RB liquidos:

1. Contener el derrame con material absorbente: papel de cocina, toalla, algodén, gasa.

2. Verter solucién acuosa de hipoclorito de sodio al 10%, sin salpicar y dejar actuar 30 min.
(tiempo de contacto)

3. Retirar el desinfectante sobrante.

4. Colocar todos los elementos utilizados en la limpieza en autoclave o en bolsas -ojas de RB
para su posterior traslado

5. Lavese correctamente el lugar.
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Para RB cortopunzantes:

1. Nunca deben ser recolectados con las manos
2. Usar cepillos, pinzas u otras herramientas
3. Colocar en contenedores rigidos.

11) PROCEDIMIENTO PARA EL PERSONAL DE LABORATORIO.

L. El personal encargado de realizar procedimientos mencionados deberan utilizar guantes,
barbijo, antiparras, calzado cerrado y guardapolvos.

2. Es necesario saber que microorganismo estaria involucrado y segun ello evacuar el 4rea.

3. Avisar al resto de las personas presentes, en la zona del incidente.

4. Usar ropa y elementos de seguridad.

5. Lavar las manos con técnica que se describe en el punto siguiente.

6. Descontaminar la ropa Lavado de manos

1. Humedecer las manos.

2. Colocar una dosis de jabon antiséptico.

3. Jabonar toda la superficie de las manos y mufiecas.

4. Friccionar entre 10 a 15 segundos fuera del chorro del agua corriente. Ne olvidar los espacios
interdigitales y unas.

5. Enjuagar con abundante agua.

6. Tomar una toalla descartable.

7. Secar con la toalla ambas manos.

8. Cerrar la canilla utilizando la toalla.

9. Descartar la toalla en bolsa roja.
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