UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA PATAGONIA
SAN JUAN BOSCO
FACULTAD DE CIENCIAS NATURALES

Comodoro Rivadavia, 24 de agosto de 2006 .-

VISTO:

La nota entrada a FCN. N° 2471/06 presentada por la Bioq. MD. Paula Sanchez.
mediante la cual eleva el proyecto de Practica Profesional a eleccion para la carrera de
Bioquimica, y

CONSIDERANDO:
Que la misma ha sido avalada por el Comite de Carrera del Departamento de Bioquimica.
Que ha seguido el camino critico correspondiente.
Que cumple con las Resoluciones CAFCN. N° 234/92 y 057/99.
Que el tema fue tratado en la I'V sesion ordinaria del afio en curso.

POR ELLO, EL CONSEJO ACADEMICO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS NATURALES
RESUELVE

Art. 1°) Aprobar la Practica Profesional propuesta por la Bioq. MD. Paula Sanchez, Maria
Angélica Fajardo y Graciela Ponce, en el marco de la Practica Profesional a eleccion de la
carrera de Bioquimica que se detalla a continuacion: “SALUD y AMBIENTE” cuyos
contenidos figuran en el Anexo que forma parte integrante de la presente resolucion.

Art. 2°) Registrese, cursense las comunicaciones pertinentes, notifiquese a quien corresponda y
cumplido, archivese.-

RESOLUCION CAFCN. N° 438/06.-
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PRACTICA PROFESIONAL A ELECCION

“SALUD Y AMBIENTE”

Catedras de Salud Publica, Bromatologia y Nutricion, Parasitologia Clinica y Bioquimica
Clinica. Departamento de Bioquimica - Facultad de Ciencias Naturales. Centro Regional de
Investigacion y Desarrollo Cientifico Tecnologico (CRIDECIT). Universidad Nacional de la
Patagonia San Juan Bosco.

A) TEMA Y CONTENIDO:

OBJETIVO GENERAL:

Aplicacion de la estrategia de Atencion Primaria de la Salud y de la metodologia de la ciencia
Epidemiologia a los aspectos de salud y ambiente en la Region.

MARCO TEORICO y CONTENIDO:

La Atencion Primaria de la Salud (APS) y la Epidemiologia, son pilares basicos de la
formacion y del ambito de trabajo de los Profesionales en Salud.

La APS es una estrategia en salud, con un enfoque de promocion y proteccion de la
misma y de prevencion de enfermedades (1). Ejemplo de acciones realizadas en la APS lo
constituyen la educacion para la salud, la proteccion especifica frente a riesgos laborales y
ambientales, la sanidad de los alimentos y el catastro poblacional para deteccion precoz de
patologias, entre otras.

La Epidemiologia es una ciencia cuyo objeto es la comprension de los determinantes de
la salud en las poblaciones humanas, esto implica el funcionamiento del sistema natural
salud/enfermedad (2). Entre sus propositos se destacan: 1) deteccion, caracterizacion vy
cuantificacion de los problemas de salud y enfermedad y ordenarlos segin su impacto en la
poblacion para disefiar politicas de salud y, 2) deteccion, caracterizacion y cuantificacion de los
determinantes de salud y enfermedad para conocer las causas y evaluar la eficacia de las
intervenciones sanitarias (2).

La Practica Profesional ofrecida, tiene como objeto que el alumno realice actividades de
APS, aplicando conocimientos referidos a la Epidemiologia en las areas de Parasitologia, Salud
Publica, Bromatologia y Nutricion y Bioquimica Clinica. El trabajo conjunto con profesionales y
técnicos de sectores tales como, el Departamento Zoonosis y su Programa de Control de la
Hidatidosis de la Pcia del Chubut, el Proyecto de investigacion “Estado de situacion de
Pediculosis capitis en la ciudad de Comodoro Rivadavia”, el Area Externa de Hospital Regional
de Comodoro Rivadavia, el Hospital Zonal de Alto Rio Senguerr y el Centro Regional de
Investigacion y Desarrollo Cientifico Tecnologico (CRIDECIT), representa una oportunidad
formativa unica, desde la realidad regional, respecto a normas y criterios de trabajo en equipo,
interdisciplinario e integrado a la comunidad.

Finalmente se destaca y resume que el trabajo interdisciplinario e integrado a la
comunidad, con enfoque desde la epidemiologia, constituye el marco de referencia de la
presente propuesta de Practica Profesional.

OBJETIVOS PEDAGOGICOS EN EL AREA DE LAS ACTITUDES:

 Integrar los conocimientos previos, adquiridos en su formacion como Bioquimico.
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e Desarrollar criterios de observacion.

¢ Desarrollar mentalidad de trabajo en equipos interdisciplinarios e intersectoriales.

e Mantener el interés continuo por el estudio de las Ciencias objeto de la presente Practica en
la faz profesional y de investigacion.

e Desarrollar un trabajo en salud desde la metodologia de APS.

OBJETIVOS PEDAGOGICOS EN EL AREA DE LOS PROCEDIMIENTOS

Aplicar técnicas de estudios epidemiologicos.

Realizar analisis de deteccion de enfermedades parasitarias.

Aplicar la metodologia del analisis de riesgos y puntos criticos de control.
Aplicar normas de bioseguridad en el manejo de muestras de laboratorio.
Aplicar herramientas de estadistica para el analisis de datos.

» Realizar informes de tipo profesional.

B) PERIODO Y TIEMPO DE DESARROLLO:

e Esta Practica se ofrece para el primer y para el segundo cuatrimestre del afio 2006.

» Carga horaria: 16 semanas de 400 horas cuatrimestrales (25 horas semanales), en horarios a
convenir con el alumno y las diferentes Instituciones y sectores participantes.

- N° Vacantes: 4 vacantes.

C) ACTIVIDADES PROGRAMADAS A DESARROLLAR SEGUN AMBITO DE
REALIZACION:

Actividad 1: Estudios de situacion en hidatidosis y otras parasitosis.

AMBITO DE REALIZACION: Departamento Zoonosis, Programa de Control de la
Hidatidosis, Chubut

Actividades especificas:

a) Estudios de situacion en hidatidosis: diagnostico serologico y por imdgenes de
portadores de quistes hidatidicos en humanos y diagnéstico de endoparasitosis en
perros”

b) Realizacion de estudios epidemioldgicos sobre otras zoonosis: Chagas, Distomatosis,
Brucelosis, Toxoplasmosis, Triquinelosis, entre otras.

c) Analisis de riesgo y puntos criticos de control.

d) Resumen y analisis de datos

e) Realizacion de informes técnico

Actividad 2: Epidemiologia de la Pediculosis

AMBITO DE REALIZACION: Proyecto de Investigacion “Estado de situacion de la
Pediculosis capitis en la ciudad de Comodoro Rivadavia”
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Actividades especificas:

a) Busqueda y analisis bibliografico en relacion al tema.

b) Interiorizacion sobre la problematica en reuniones periddicas con el equipo de trabajo
del Proyecto.

c) Capacitacion respecto a la metodologia en desarrollo.

d) Recoleccion de muestras en establecimientos escolares.

e) Realizacion de encuestas sobre factores de riesgo

f) Resumen y analisis de datos

g) Realizacion de informe técnico

Actividad 3: resumen y procesamiento de la informacion. Integracion de resultados.

AMBITO DE REALIZACION: Departamento de Bioquimica y CRIDECIT, Facultad de
Ciencias Naturales, UNPSJB.

Actividades especificas:

a) Busquedas bibliograficas

b) Realizacion de actividades de gabinete: analisis y coordinacion de las actividades
realizadas segun Inc. C, (Actividades 1, 2, 3).

c) Resumen, analisis e interpretacion de datos.

d) Elaboracion de informes.

Actividad 4: determinaciones bioquimicas.
AMBITO DE REALIZACION: laboratorio Hospital Alto Rio Senguer.

Actividades especificas:

a) Determinar hemograma, hepatograma y proteinograma.
b) Resumen, analisis e interpretacion de datos.
c) Elaboracion de informes.

Actividad S: estudio de salud y ambiente

AMBITO DE REALIZACION: Mini-Hospital Laprida, Comodoro Rivadavia

Actividades especificas:

a) Reuniones de planificacion, organizacion y analisis con el equipo de salud del Mini-
Hospital Laprida, C. Rivadavia

b) Relevamiento de la situacion de salud de la comunidad de B° Laprida de C. Rivadavia

c) Resumen, analisis e interpretacion de datos.

d) Elaboracion de informes
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D) METODOLOGIA:

d. 1) Obtencion y andlisis de muestras:

Monitoreo escolar: se procedera a realizar en el ambito educativo de la ciudad de
Comodoro Rivadavia, entre la poblacion infanto — juvenil (3 a 16 afios), con el objeto de la
deteccion y seguimiento de pediculosis de la cabeza, tanto en su forma activa como inactiva
(3). Tarea que se desarrollara a ojo desnudo y segun método pre -establecido, completandose
planillas protocolares elaboradas a tal fin (4, 5, 6).

Recoleccion de ejemplares de Pediculus capitis: en cada curso se realizara un muestreo
aleatorio correspondiente al 35-40 % de esa poblacion donde, mediante la técnica de peinado
con peine fino, se trataran de colectar ejemplares de piojos (o posibles formas parasitarias
observadas) de la cabeza de cada escolar presuntamente positivo. Material que sera
conservado en alcohol 70% para su posterior identificacion y caracterizacion, o ya vivo para
pruebas de repelencia (4, S, 6).

Anilisis de Encuestas epidemiolégicas: se procedera al analisis pormenorizado de los
distintos grupos de datos consignados en las fichas remitidas al grupo familiar de los
alumnos censados para su posterior tratamiento estadistico.

Sueros humanos: se realizaran extracciones de sangre a voluntarios humanos que participen
de las campafias de catastro de hidatidosis del Programa de Control de la Hidatidosis del
Chubut. Las extracciones estaran supervisadas por los Bioquimicos del Programa. Se
separara el suero para las pruebas serologicas de k-Elisa y/o HAI (3). Alicuotas de los sueros
seran utilizadas para el diagnostico de Chagas, Toxoplasmosis, Brucelosis y de Distomatosis,
segun lo indique la encuesta epidemiologica por medio de los test serologicos disponibles en
el Departamento Zoonosis, tales como: HAI, Elisa, Aglutinacion de Latex (3).

Encuesta por imagenes: se participard como colaborador del personal Médico del Programa
de Control de la Hidatidosis, en las pruebas ecograficas y Rx que se realicen para la
deteccion de quistes hidatidicos en portadores humanos (3).

Parisitos intestinales en perros: se diagnosticaran por medio de la prueba de Bromhidrato
de Arecolina (3), para deteccion de parasitosis intestinales caninas. Se participard en la
realizacion de dicha prueba bajo la supervision de Veterinarios del Programa de Control de la
Hidatidosis.

Busqueda de vectores: se realizara la bisqueda de vectores de la enfermedad de Chagas
especialmente orientada a la identificacion y dispersion de Triatoma infestan y Triatoma
patagonica en la Provincia del Chubut.

Distomatosis: identificacion de los distintos hospederos intermediarios y definitivos de
Fasciola hepatica en el Valle de Sarmiento, Chubut. Estas actividades seran supervisadas por
los Profesionales y técnicos del Departamento Zoonosis Chubut.

Realizacion de encuestas de salud: se realizara en conjunto con el equipo de salud del Mini-
Hospital Laprida de C. Rivadavia, en base a modelos del equipo.

Estudio parasitarios en nifios: se realizara de acuerdo a normas estandarizadas para
estudios parasitarios de parasitosis intetinales, bajo la supervision de el Méd. Pediatra del
equipo de salud del Mini-Hospital Laprida de C. Rivadavia.

Analisis de Encuestas epidemiolégicas: se procederd al andlisis pormenorizado de los
distintos grupos de datos consignados en las fichas remitidas al grupo familiar de los
alumnos censados.
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e Analisis de riesgos y puntos criticos de control: se realizara la observacion y registro de
flujos de produccion de alimentos segun la técnica de ARPCC (7). Se completara con el
analisis la siguiente grilla de resumen de resultados :
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d.2) Andlisis estadistico de los datos: se realizara estadistica descriptiva de los datos,
expresandolos segun sean de distribucion paramétrica 0 no paramétrica. Para determinar la
naturaleza de la distribucion de las variables se empleara el principio de Armitage (8).

Dado que la asociacion entre variables se puede estudiar a través del método de las
diferencias y el de las variaciones concomitantes (teoria de la correlacion — regresion), se
utilizaran los test correspondientes de acuerdo a la naturaleza de la distribucion. Se consideraran
valores de p < 0,05 como significativos y valores de p < 0,01, como altamente significativos. Los
softwares a utilizar seran: Instat V2.02 y Sigma Plot 4.0:

d.3) Elaboracion y presentacion del informe final de la Practica realizada:
e Segln normas y directrices (9, 10, 11)
E) CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES: por semana
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F) CRITERIOS PEDAGOGICOS:
Las estrategias de ensefianza a utilizar seran
* Interrogacion: para que el alumno evoque conocimientos previos, se interese en los
nuevos, descubra relaciones, recapitule y demuestre el aprovechamiento alcanzado.
» Trabajar e interrelacionarse con los equipos de trabajo del Municipio. Contacto directo
con la comunidad objeto del trabajo.
e Realizar las actividades practicas de laboratorio previstas.
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www.fisterra.com/recursos web/mbe/vancouver.htm

H) EQUIPAMIENTO:

EQUIPAMIENTOD DISPONIBLE Origen

1 Estufa (FAETA) UN.P.S.J.B.

1 Bafio termostatizado UN.P.S.]B.

| Balanza Sartorius UN.P.S.JB.

| Espectrofotometro Metrolab 1700 UV Visible UNPSIJB.

1 Peachimetro UNPS]B.

1 Centrifuga UN.P.S.J.B.

1 Heladera-Freezer Peabody UNP.SJB.

1 Freezer WU.NPS.JB.

1 Set de Pipetas automaticas U.N.P.5.J.B.

1 Microscopio Optico Bausch & Lomb UN.PSJB.

Kits  serologicos para Hidatidosis, Chagas, | Prog. Control Hid

Toxoplasmosis, Distomatosis UN.P.S.JB.

Jeringas y Agujas p/extraccion sangre Prog. Control Hid.

1 Equipo multimedia UN.P.S.JB.

1 Programa NUTRI-UNLU UN.P.S.JB.

1 Microscopio estereoscopico Bausch & Lomb UN.P.S.J.B.

1 Retroproyector CeReT

2 Set de Muestreo para Piojos PI “Pediculosis”

PC y equipo informatico UNP.S.JB
Prog. Control Hid
Mini-Hosp. Laprida
Hosp.Rio Senguerr

Termometro LUN.P.S.IB.
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PERSONAL RESPONSABLE y COLABORADORES DEPARTAMENTO DE

BIOQUIMICA, UNPSJB:

Profesores Responsables: Bioq. MD. Paula Sanchez: Profesora Adjunta de Salud Publica,
Dra. Maria Angélica Fajardo: Profesora Adjunta de Bromatologia y Nutricion, Bioq. Mirta
Cordoba: Profesora Adjunta de Parasitologia Clinica y Dra. Graciela Ponce: Profesora
Adjunta de Bioquimica Clinica. — Todos investigadores de CRIDECIT

Colaboradores: Bioq. Claudia Torrecillas, Bioq. Ménica Souto y Bioq. Alejandra Rodriguez.

II) COLABORADORES EXTERNOS

Med. Vet. Oscar Jensen

Lic. Adriana Delgado

Bioq. Fabian Borquez

Méd. Pediatra Pasqual Gregori Roig.

Profesionales y técnicos de “Estado de situacion de la Pediculosis capitis en la ciudad de
Comodoro Rivadavia”

Profesionales y técnicos del “Programa de Control de la Hidatidosis

Profesionales y técnicos del “Mini Hospital Laprida”, C. Rivadavia, Chubut.

JB): Bioq. Claudia Torrecillas, Bioq. Monica Souto y Biog. Alejandra Rodriguez.

II) COLABORADORES EXTERNOS

Med. Vet. Oscar Jensen

Lic. Adriana Delgado

Bioq. Fabian Borquez

Med. Pediatra Pasqual Gregori Roig.

Profesionales y técnicos del “Estado de situacion de la Pediculosis capitis en la ciudad de
Comodoro Rivadavia”

Profesionales y técnicos del “Programa de Control de la Hidatidosis
Profesionales y técnicos del “Mini Hospital Laprida”, C. Rivadavia, Chubut.
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