UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA PATAGONIA
SAN JUAN BOSCO
FACULTAD DE CIENCIAS NATURALES

Comodoro Rivadavia, 05 de noviembre de 2008 .-

VISTO:

La implementacion de actividades OPTATIVAS/ELECTIVAS del plan de Estudios de
la Carrera de Bioquimica, Resolucion Ministerio de Educacion N° 71/08.

La Resolucion CAFCN. N°® 332/08 que aprueba la propuesta de camino critico a seguir
para la implementacion de actividades OPTATIVAS/ELECTIVAS.

La nota de entrada a la FCN N° 3678/08, y

CONSIDERANDO:

Que la propuesta esta contemplada en el Plan de Desarrollo Institucional del Proyecto de
Mejoramiento de la Ensefianza en Farmacia y Bioquimica (PROMFyB).

Que la realizacion efectiva de la formacion practica esta sujeta a las posibilidades de
vinculacion entre las instituciones universitarias y los sectores de la produccion y el servicio.

Que es necesario incluir dentro de las curriculas actividades que acrecienten la
vinculacion del estudiante con distintos ambitos de actuacion profesional o en sectores
productivos.

Que la propuesta de la catedra de Salud Publica cuenta con el aval de la Comision
Curricular de la carrera de Bioquimica, de la Jefa del Departamento de Bioquimica y de la
Directora del PROMFyB.

Que el tema fue tratado en la VII sesion ordinaria del afio en curso.

POR ELLO, EL CONSEJO ACADEMICO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS NATURALES
RESUELVE

Art. 1°) Aprobar la propuesta de Materia OPTATIVA/ELECTIVA denominada PRACTICA
EN ANALISIS BROMATOLOGICOS segin detalle y contenidos que figuran en el Anexo
que forma parte integrante de la presente resolucion.

Art.2°) Registrese, cursense las comunicaciones pertinentes, notifiquese a quien corresponda y
cumplido, archivese.-

RESOLUCION CAFCN. N° 605/08.-

Fecuitad dt; Clenclas bhturs
U.N.P.S.LB
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Materia Optativa/Electiva: PRACTICA EN ANALISIS BROMATOLOGICOS

A) TEMA Y CONTENIDO

ENFERMEDADES DE ORIGEN ZOONOTICO TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS

MARCO TEORICO y CONTENIDO

El trabajo interdisciplinario e integrado a la comunidad, participando desde los ambitos de
responsabilidad municipal, relacionados al control de calidad de los alimentos, con un enfoque global y
colectivo, constituye el marco de referencia de la formacion en la Atencion Primaria de la Salud (APS),
en la presente propuesta.

Las enfermedades transmitidas por alimentos (ETAs) son causadas por la ingestion de aguas y/o
alimentos contaminados por agentes biologicos (bacterias y sus toxinas, virus, pardsitos, hongos y
priones) y por sustancias quimicas (metales pesados, toxicos de origen vegetal, plaguicidas, fertilizantes).
Para las personas sanas, la mayoria de las ETAs son enfermedades pasajeras, pero en grupos vulnerables
(nifios. ancianos. mujeres embarazadas e inmunodeprimidos) pueden ser muy graves (1).

Los alimentos contaminados pueden relacionarse a ETAs. tales como listeriosis. salmonelosis,
sindrome urémico hemolitico, botulismo. colera y trichinellosis entre otras (2). La trichinellosis es
producida por ¢l parasito Trichinella spiralis. El hombre adquiere la infeccion a través de la ingestion de
carne de cerdo cruda o mal cocida contaminada con larvas de este parasito. Las complicaciones
importantes de esta enfermedad se producen cuando se ve afectado el sistema nervioso o ¢l miocardio.
Los principales hospederos de 7" spiralis son la rata, el cerdo y el hombre. Las técnicas que se usan para
detectar las larvas del parasito en camne de cerdo son la triquinoscopia vy la digestion enzimatica (3).

La transmision de E. granulosus ocurre predominantemente en un ciclo sinantropico con un
hospedero definitivo (HD) v un hospedero intermediario (HI) (4). El HD es un animal carnivoro y
generalmente es el perro (Canis familiaris). El parasito en estado adulto se aloja en el intestino delgado
del HD produciendo la echinococcosis canina. mientras que en su estadio de metacestode se aloja en
distintos organos del HI. El hombre ingresa accidentalmente en el ciclo como un hospedador
intermediario mas si ingiere huevos fértiles por el consumo de agua y verduras contaminadas (3).

La inocuidad es una caracteristica basica, que junto a las nutricionales, organolépticas v
econdmicas, determinan la calidad de los alimentos. Relacionados a la inocuidad existen dos herramientas
de aseguramiento de la calidad alimentaria: las Buenas Practicas de Manufactura (BPM) y ¢l Andlisis de
Riesgos v Puntos Criticos de Control (ARPCC).

Las BPM observan el cuidado del ambiente de elaboracion de alimentos, el estado de los equipos
involucrados y la actitud de los manipuladores a lo largo de toda la cadena de produccion alimentaria
(produccion-transformacion-distribucion-consumo). Son de caracter obligatorio tanto en el ambito
nacional como en el mercado internacional (6).

El ARPCC es un sistema que identifica v controla riesgos alimentarios, biolégicos, quimicos o
fisicos que pueden afectar en forma adversa la seguridad del alimento. Este analisis de riesgo sirve de
base para establecer los puntos criticos de control (PCC). Los PCC identifican aquellos puntos del
proceso que deben controlarse para asegurar la calidad del alimento y establece los limites criticos de los
valores de los parametros que deben alcanzarse en cada punto. Es un sistema para asegurar la calidad de
los alimentos basado en la prevencion (7). En Argentina y en el MERCOSUR no es obligatoria su
aplicacion.

En virtud de lo expuesto, la prictica ofrecida, tiene como objeto que el alumno
realice actividades de prevencion primaria, aplicando conocimientos referidos a la sanidad de
alimentos y a la epidemiologia y control de las zoonosis que se incluyen como ETAs: triquinosis e
hidatidosis. El trabajo conjunto con profesionales y técnicos del estado provincial y municipal
representa una oportunidad formativa anica para los alumnos de grado, desde la realidad local,
respecto a normas y criterios de trabajo en equipo. De esta forma el alumno integrara y aplicara
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conocimientos de diferentes dreas de su formacion y tendrd acceso a una experiencia de trabajo
interdisciplinario e integrado a la comunidad local.

B) OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Aplicar la estrategia de Atencion Primaria de la Salud en los aspectos de sanidad de alimentos y del
control de la triquinosis e hidatidosis, en la ciudad de Comodoro Rivadavia, Provincia del Chubut.

OBJETIVOS PEDAGOGICOS EN EL AREA DE LAS ACTITUDES

- Integrar los conocimientos previos, adquiridos en su formacién como Bioquimico.

- Desarrollar criterios de observacion.

- Desarrollar mentalidad de trabajo en equipos interdisciplinarios.

- Mantener ¢l interés continuo por el estudio de las ciencias, objeto de la presente practica en la faz
profesional y de investigacion.

- Desarrollar un trabajo en salud desde la metodologia de APS.

OBJETIVOS PEDAGOGICOS EN EL AREA DE LOS PROCEDIMIENTOS

- Participar de las inspecciones de mataderos v empresas que elaboran subproductos carnicos.

- Aplicar la metodologia del analisis de riesgos y puntos criticos de control.

- Realizar analisis de deteccion de Trichinella spiralis v de quistes hidatidicos.

- Aplicar la legislacion vigente, las herramientas epidemiologicas v de estadistica para el analisis de datos.
- Realizar informes de tipo profesional.

C) PERIODO Y TIEMPO DE DESARROLLO

Esta materia electiva se ofrece para el segundo cuatrimestre del afio 2008.

Carga horaria total: 100 horas, en horarios a convenir entre el Departamento Provincial de Zoonosis, el
laboratorio del Departamento de Bioquimica de la UNPSJB y ¢l alumno.

D) ACTIVIDADES PROGRAMADAS A DESARROLLAR SEGUN AMBITO DE REALIZACION

- Visita a los mataderos locales v empresas que claboran subproductos carmicos con el objetivo de
inspeccion de carnes basada en la importancia de los riesgos para la salud publica.

- Evaluacion de sus instalaciones y funcionamiento.

- Identificacion de alteraciones en la inspeccion post mortem, para el diagnostico de hidatidosis.

- Vigilancia y control de triquinosis ¢ hidatidosis.

- Asociacion entre los resultados obtenidos v la estadistica epidemiologica del Hospital Regional.

- Realizacion de la Vigilancia Epidemioldgica con datos proporcionados durante la faena y establecer la
distribucion geografica de hidatidosis en la provincia a partir de los mismos.

E) AMBITO DE REALIZACION ,
Departamento Provincial de Zoonosis, Secretaria de Salud de la Provincia del Chubut - Area
Programatica Sur (Comodoro Rivadavia).

F) METODOLOGIA:

1) Control de establecimientos procesadores y/o elaboradores de subproductos de origen animal segun
normas de SENASA v CAA (8).

2) Vigilancia v control de triquinosis: se analizara cares y derivados de cerdo. Se recolectaran y
analizaran estas muestras. La deteccion de Triguinella spiralis se realizara por medio de las téenicas de
triquinoscopia y de método enzimatico (9).
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3) La deteccion de quistes hidatidicos en visceras de origen animal se realizara por observacion directa
segun normas del Programa de Control de la Hidatidosis.

4) Analisis de riesgos y puntos criticos de control: Se realizara la observacion y registro de flujos de
produccion de alimentos segun la técnica de ARPCC (10). Se completara con el analisis la siguiente grilla
de resumen de resultados:

i rectificadora(s) i

5) Analisis Estadistico: los datos descriptivos se expresaran con medidas de posicion y de dispersion
(11).

6) Elaboracion y presentacion del informe final de la Practica realizada: segiin normas y
directrices.

E) CRITERIOS PEDAGOGICOS:

Las estrategias de ensefianza a utilizar seran:

Interrogacion, para que el alumno evoque conocimientos previos, se interese en los nuevos, descubra
relaciones, recapitule y demuestre el aprovechamiento alcanzado.

Trabajar e interrelacionarse con los equipos de trabajo del Departamento Provincial de Zoonosis,
Secretaria de Salud de la Provincia del Chubut.

Contacto directo con la comunidad objeto del trabajo.

Realizar las actividades practicas de laboratorio previstas.
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G) PERSONAL RESPONSABLE Y ASESOR EXTERNO DE LA UNPSJB:

G.1) PROFESORES RESPONSABLES:

-Dra. Maria Angélica Fajardo: Profesora Titular de la Catedra de Bromatologia y Nutricion
-Bioq. Ménica Souto JTP de Salud Publica

-Biog. Claudia Torrecillas JTP Parasitologia

G.2) ASESOR EXTERNO:

-Dra. Paula Sanchez Thevenet: profesora adjunta de Salud Publica.

H) PERSONAL RESPONSABLE EXTERNOS

- Vet. Alejandra Sandoval- Area Programatica Sur
Departamento Provincial de Zoonosis, Secretaria de Salud de la Provincia del Chubut.
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